


POCZUJ ATMOSFERĘ
UBIEGŁOROCZNEJ

RYWALIZACJI! 

https://www.youtube.com/watch?v=HV9-m5Nqnng&t=2s


SPIS TREŚCI

POWITANIE

5 MIEJSC DO ZWIEDZENIA

PROGRAM

MIASTECZKO EVENTOWE 

EXPO

TRASY

DEKORACJE 

DOBRZE WIEDZIEĆ

ATRAKCJE DLA KIBICÓW







Naciśnij napis, aby przejść do interesującej Cię sekcji

ZOBACZ JAK DOTRZEĆ DO KLUCZOWYCH MIEJSC

EXPO / MERCH SKWER KOŚCIUSZKI SPRAWDŹ NA MAPIE

STREFA ZMIAN SKWER KOŚCIUSZKI SPRAWDŹ NA MAPIE

META / START PLAŻA MIEJSKA SPRAWDŹ NA MAPIE

AMFITEATR NA 

KAMIENNEJ GÓRZE
SPRAWDŹ NA MAPIE

SLOT ALLOCATION, DEKORACJE -

IRONMAN

https://goo.gl/maps/kT13ZYkaCs7Tcoc9A
https://goo.gl/maps/urKFRYWFj5QyWKCz7
https://goo.gl/maps/wZDKs9wG3oXdQQdC9
https://goo.gl/maps/f4CoG9CXGrZh3SYY7


Szanowni Państwo,

po raz kolejny mam zaszczyt powitać Was 
w Gdyni - stolicy polskiego triathlonu. 
Choć trudno w to uwierzyć, to w tym roku obchodzimy dziesiątą
rocznicę współpracy z marką IRONMAN. Od 2013 roku wykonaliśmy
tytaniczną pracę, aby znaleźć się w obecnym miejscu. 

W 2021 roku w Gdyni zadebiutował królewski dystans IRONMAN. Był
to milowy krok nie tylko dla nas, ale również dla rozwoju całego
polskiego triathlonu. Co więcej, zeszłoroczne wydarzenie zajęło
trzecie miejsce na świecie pod względem ogólnej oceny uczestników.

Dziękuję Państwu za zaufanie, którym obdarzyliście naszą imprezę i
mam nadzieję, że kolejny start w Gdyni będzie niezapomniany. Kciuki
będę trzymał, oczywiście, również za debiutantów. Mam nadzieję, że
początkowy stres szybko zniknie, a wsparcie kibiców pomoże
osiągnąć najlepsze rezultaty. 

Z wyrazami szacunku,

Wojciech Szczurek
Prezydent Gdyni 

POWITANIE





POWITANIE

Enea to energia dla triathlonu!

Szanowni Państwo, 

Enea od 6 lat wspiera zawody triathlonowe 
w Gdyni dając dodatkową energię jednej z 
najlepszych imprez z serii IRONMAN na świecie. Nasza przygoda z
triathlonem zaczęła się blisko dekadę temu i od tego czasu wspólnie
budujemy rozpoznawalność tej wymagającej, ale przynoszącej wiele
emocji i radości dyscypliny sportu. 

Jesteśmy długoletnim sponsorem szeregu największych i najważniejszych
zawodów triathlonowych w kraju. Na tym jednak nie poprzestaliśmy. W
lipcu tego roku ogłosiliśmy współpracę z Polskim Związkiem Triathlonu,
aby jeszcze bardziej wspierać rozwój dyscypliny i sportowe sukcesy
polskich zawodników na krajowych i międzynarodowych imprezach.

Nasza firma, która jest jednym z największych w Polsce koncernów
energetycznych, współodpowiedzialnym za bezpieczeństwo energetyczne
kraju – jak co roku przygotowała wiele atrakcji dla zawodników, kibiców i
turystów odwiedzających Gdynię. 

Życzę wszystkim udanych startów i dobrej, sportowej zabawy!

Artur Murawski
Dyrektor Departamentu Sponsoringu,
Promocji i Zarządzania Marką Grupy Kapitałowej ENEA
 







Szanowni Państwo,
 
Serdecznie witam wszystkich  uczestników 
zawodów Enea IRONMAN Gdynia 2023.  
Bardzo się cieszę, że Gdynia po raz kolejny 
gości najlepszych triathlonistów świata, 
którzy rywalizować będą w kilku konkurencjach, z których najbardziej
prestiżowymi są Enea IRONMAN 70.3 oraz pełen IRONMAN. W gdyńskiej
imprezie może wystartować każdy. Młodzież i dzieci rywalizują w
zawodach Iron Kids, a mniej zaawansowani zawodnicy w wyścigach
sztafet lub w triathlonowym sprincie. 

Zainteresowanie zawodami, duża różnorodność konkurencji oraz liczne
atrakcje przygotowane przez organizatorów sprawiają, że Gdynia w dniach
4 - 6 sierpnia 2023 roku zamienia się triathlonową stolicę Polski.
Mam nadzieję, że przy okazji sportowej rywalizacji znajdą Państwo czas,
by poznać nasz region, jego niezapomniane smaki, kulturę, historię i
atrakcje turystyczne. Wszystkim uczestnikom życzę udanego pobytu i
satysfakcji z osiągniętych wyników. Niech ta impreza na  długo pozostanie
w waszej pamięci. 

POWITANIE

Mieczysław Struk
Marszałek Województwa Pomorskiego
 



Drodzy!
To ten moment w roku, kiedy Gdynia staje się centrum 
triathlonowego wszechświata! Serdecznie dziękuję Wam, że 
ponownie będziecie z nami w „mieście z morza i marzeń”, by 
udowodnić, że #AnythingIsPossible.

Cały nasz zespół, wraz z miastem Gdynia, partnerami 
wydarzenia i setkami wolontariuszy dołoży wszelkich starań, by te kilka dni, które spędzicie w Gdyni zapisały
się na długo w Waszej pamięci. Mamy nadzieję, że wyjedziecie stąd pełni pozytywnych wspomnień, a
podczas całego weekendu doświadczycie tego, że Gdynia naprawdę kocha triathlon.

Czeka nas długi weekend, pełny sportowych emocji. Zaczniemy już w piątek, gdy najmłodsi adepci sportu
staną do rywalizacji w Kids Aquathlon Gdynia. Piątkowy wieczór należeć będzie natomiast do biegaczy –
druga edycja Night Run Gdynia to doskonała okazja, by lepiej poznać trasę biegową weekendowych
zawodów, ale też szansa dla całej społeczności lokalnych biegaczy, by stać się częścią tego triathlonowego
weekendu pod znakiem IRONMAN. A wieczorna pora biegu i rozświetlona meta na środku plaży sprawią, że
klimat tego wydarzenia będzie niepowtarzalny.

Sobota tradycyjnie już należeć będzie do triathlonowych sprinterów i sztafet. Sprint Triathlon Gdynia
powered by Sportano.pl odbędzie się w dwóch seriach o godz. 11:00 i 13:00. Serdecznie zachęcamy do
kibicowania.

Kulminacja emocji oczywiście w niedzielę podczas obu głównych wyścigów: Enea IRONMAN Gdynia oraz
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia. Na dystansie „połówki” ponownie powalczą zawodnicy PRO, a w godzinach
popołudniowych i wieczornych na mecie witać będziemy finisherów pełnego dystansu. I jak zawsze zrobimy
to godnie, wykrzykując w ich kierunku legendarne YOU ARE AN IRONMAN!

Pamiętajmy też o tych, bez których taka impreza nigdy nie mogłaby się odbyć. W tym miejscu serdecznie
dziękuję za wsparcie i przychylność władzom miasta Gdynia i powiatu wejherowskiego oraz Samorządowi
Województwa Pomorskiego, a także wszystkim sponsorom i partnerom imprezy, na czele z naszym
sponsorem tytularnym, Grupą Enea. Przy zabezpieczeniu wyścigów wspierają nas także Ochotnicza Straż
Pożarna, Policja i Wojska Obrony Terytorialnej.

Ogromne słowa uznania kieruję w stronę wszystkich wolontariuszy, którzy przyjeżdżają do nas z każdego
zakątka kraju i poświęcają swój wolny czas, by wspomóc zawodników w spełnianiu ich marzeń. Doceńcie
proszę ich wkład przybiciem „piątki” czy nawet zwykłym uśmiechem.

Życzę wszystkim zdrowia i realizacji celów. Do zobaczenia na mecie!

Micha﻿ł Drelich
Dyrektor Enea IRONMAN Gdynia

POWITANIE





5 MIEJSC DO ZWIEDZENIA

DAR POMORZA
Wejdź na pokład wspaniałego żaglowca i przenieś się w
czasie. Podziwiaj majestatyczne żagle i wnętrza pełne
historii. To ikona żeglugi, która ożywa przed Twoimi oczami.
Nie przegap tej niepowtarzalnej okazji! 

MUZEUM EMIGRACJI
Odkryj niezwykłą historię migracji w Muzeum Emigracji w
Gdyni. Poznaj fascynujące opowieści o ludziach, którzy
zaryzykowali podróż w poszukiwaniu lepszego życia.
Przeniknij się historią i doświadczeniami emigrantów.

KLIF W ORŁOWIE
Klif Orłowski w Gdyni to jedno z najbardziej malowniczych
miejsc, które powinno znaleźć się na liście punktów do
odwiedzenia podczas pobytu w tym nadmorskim mieście.
Znajdujący się na wybrzeżu Bałtyku, oferuje wspaniałe
widoki, które zapierają dech w piersiach.

AKWARIUM GDYŃSKIE
Miejsce, gdzie świat podwodny, który otwiera do
tajemniczego oceanu. W tym miejscu możesz podziwiać
różnorodność morskich stworzeń, od ryb tropikalnych po
rekiny. Rafy koralowe, delikatne meduzy i niesamowite
stworzenia z głębin morskich oczarują Twoje zmysły.

CENTRUM NAUKI EXPERYMENT
Idealne miejsce dla osób pragnących ciekawych i
interaktywnych doświadczeń. To miejsce zachęca do
eksplorowania, odkrywania i uczenia się poprzez zabawę. Nie
przegap okazji, aby doświadczyć fascynującej nauki w
praktyce.

Kliknij pinezkę, żeby sprawdzić lokalizację

https://goo.gl/maps/dqtHMk5RErpFzGgP6
https://goo.gl/maps/JLcMzkBR1digYfWq5
https://goo.gl/maps/UXZuTGhPmdnfh8198
https://goo.gl/maps/p6EqpFvwLw4F2VHB6
https://goo.gl/maps/UXZuTGhPmdnfh8198
https://goo.gl/maps/p6EqpFvwLw4F2VHB6
https://goo.gl/maps/JLcMzkBR1digYfWq5
https://goo.gl/maps/bvLL4J3tKFGjZuZPA
https://goo.gl/maps/dqtHMk5RErpFzGgP6
https://goo.gl/maps/bvLL4J3tKFGjZuZPA


PROGRAM

PIĄTEK, 4 SIERPNIA 2023

SOBOTA, 5 SIERPNIA 2023

12:00 - 20:00 SKWER KOŚCIUSZKI

GODZINA LOKALIZACJA

12:00 - 21:30 PUNKT INFO / SKWER KOŚCIUSZKI

12:00 - 20:00 SKWER KOŚCIUSZKI

12:00 - 16:30 SKWER KOŚCIUSZKI

14:00 - 18:00 PLAŻA MIEJSKA

15:00 PLAŻA MIEJSKA

12:00 - 20:00 PLAŻA MIEJSKA

17:45 META / PLAŻA MIEJSKA

18:30 META / PLAŻA MIEJSKA

19:30 META / PLAŻA MIEJSKA

21:00 - 23:00 PLAŻA MIEJSKA

22:00 SKWER KOŚCIUSZKI

22:45 META / PLAŻA MIEJSKA

BIURO ZAWODÓW - IRONMAN, IRONMAN 70.3, SPIRNT, SZTAFETY

WYDARZENIE

BIURO ZAWODÓW - NIGHT RUN

EXPO I OFFICIAL MERCHANDISE STORE

BIURO ZAWODÓW - KIDS AQUATHLON

DEPOZYT - KIDS AQUATHLON

START - KIDS AQUATHLON

STREFA RODZINNA - ENEA, SPORTANO.PL

DEKORACJA - KIDS AQUATHLON

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU POLSKU - SPIRNT, SZTAFETY

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU ANGIELSKIM - SPRINT, SZTAFETY

DEPOZYT - NIGHT RUN

START - NIGHT RUN

DEKORACJA - NIGHT RUN

GODZINA LOKALIZACJA
6:00 - 9:00 STREFA ZMIAN / SKWER KOŚCIUSZKI

9:00 - 16:00 PLAŻA MIEJSKA

9:00 - 20:00 SKWER KOŚCIUSZKI

9:00 - 20:00 SKWER KOŚCIUSZKI

10:00 - 15:00 PLAŻA MIEJSKA

11:00 PLAŻA MIEJSKA

13:00 PLAŻA MIEJSKA

15:30 META / PLAŻA MIEJSKA

15:00 - 16:00 STREFA ZMIAN / SKWER KOŚCIUSZKI

16:30 META / PLAŻA MIEJSKA

17:30 META / PLAŻA MIEJSKA

17:00 - 22:00 STREFA ZMIAN / SKWER KOŚCIUSZKI

16:15

WYDARZENIE
WPROWADZANIE ROWERÓW I WORKÓW - SPRINT, SZTAFETY

STREFA RODZINNA - ENEA, SPORTANO.PL

EXPO I OFFICIAL MERCHANDISE STORE

BIURO ZAWODÓW - IRONMAN, IRONMAN 70.3

DEPOZYT - SPRINT, SZTAFETY

START - SPRINT TRIATHLON GDYNIA POWERED BY SPORTANO.PL -

1. SERIA (KATEGORIE: M16-M45)

START - SPRINT TRIATHLON GDYNIA POWERED BY SPORTANO.PL -

2. SERIA (KATEGORIE: M50-M60+ ORAZ KOBIETY) I SZTAFETY

DEKORACJA - SPRINT, SZTAFETY

ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW - SPRINT, SZTAFETY

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU POLSKIM - IRONMAN,

IRONMAN 70.3

ODPRAWA TECHNICZNA W JĘZYKU ANGIELSKIM - IRONMAN,

IRONMAN 70.3

WPROWADZANIE ROWERÓW I WORKÓW - IRONMAN, IRONMAN 70.3

PREZENTACJA ZAWODNIKÓW PRO META / PLAŻA MIEJSKA



PROGRAM

NIEDZIELA, 6 SIERPNIA 2023

PONIEDZIAŁEK, 7 SIERPNIA 2023

GODZINA WYDARZENIE LOKALIZACJA
4:30 - 5:30 SPRAWDZANIE ROWERÓW - IRONMAN STREFA ZMIAN / SKWER KOŚCIUSZKI

5:00 - 23:00 DEPOZYT - IRONMAN PLAŻA MIEJSKA

6:00 START - ENEA IRONMAN GDYNIA PLAŻA MIEJSKA

8:00 - 9:00 SPRAWDZANIE ROWERÓW - IRONMAN 70.3 STREFA ZMIAN / SKWER KOŚCIUSZKI

8:30 - 15:30 DEPOZYT - IRONMAN 70.3 PLAŻA MIEJSKA

9:00 - 20:00 STREFA RODZINNA - ENEA, SPORTANO.PL PLAŻA MIEJSKA

9:30 START - ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA PLAŻA MIEJSKA

10:00 - 17:00 EXPO I OFFICIAL MERCHANDISE STORE SKWER KOŚCIUSZKI

13:00 SPODZIEWANY FINISZ ZWYCIĘZCY - IRONMAN 70.3 META / PLAŻA MIEJSKA

14:00 SPODZIEWANY FINISZ ZWYCIĘZCY - IRONMAN META / PLAŻA MIEJSKA

14:00 - 20:00 ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW - IRONMAN 70.3 STREFA ZMIAN / SKWER KOŚCIUSZKI

18:00 SPODZIEWANY FINISZ OSTATNIEGO ZAWODNIKA - IRONMAN 70.3 META / PLAŻA MIEJSKA

18:00 - 00:00 ODBIÓR ROWERÓW I WORKÓW - IRONMAN STREFA ZMIAN / SKWER KOŚCIUSZKI

18:15 DEKORACJA - IRONMAN 70.3 META / PLAŻA MIEJSKA

19:00 SLOT ALLOCATION - IRONMAN 70.3 MUZEUM MARYNARKI WOJENNEJ

12:00 DEKORACJA - IRONMAN AMFITEATR / KAMIENNA GÓRA

~12:45 SLOT ALLOCATION - IRONMAN AMFITEATR / KAMIENNA GÓRA

22:00 SPODZIEWANY FINISZ OSTATNIEGO ZAWODNIKA - IRONMAN META / PLAŻA MIEJSKA

5:00 - 5:30 ZOSTAWIANIE PERSONAL NEEDS BAGS - IRONMAN DEPOZYT / PLAŻA MIEJSKA

GODZINA WYDARZENIE LOKALIZACJA







GODZINY OTWARCIA

4 SIERPNIA SKWER KOŚCIUSZKI

DATA GODZINA LOKALIZACJA

5 SIERPNIA SKWER KOŚCIUSZKI

12:00-20:00

9:00-20:00

6 SIERPNIA SKWER KOŚCIUSZKI10:00-17:00

Listę wystawców znajdziesz TUTAJ

EXPO I OFFICIAL MERCHANDISE STORE

W oficjalnym sklepie na odwiedzających czekać będą produkty IRONMAN Poland.

Zachęcamy także do odwiedzenia strefy EXPO i zapoznania się ze stoiskami obecnych w

niej wystawców.

https://www.ironmangdynia.pl/pl/expo-0


https://www.ironmanwarsaw.com/pl/rejestracja






TRASA PŁYWANIA - SPRINT 

TRASA PŁYWANIA - IRONMAN & IRONMAN 70.3

POBIERZ PLIK GPX

IRONMAN IRONMAN 70.3

https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/sprint_swim-1.png?itok=0PkQBOQC
https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/2023-07/imgdynia_swim_2-1.png
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/76d4-2479757/Enea_IRONMAN_Gdynia_-_swim_course.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/c7c8-2479751/Enea_IRONMAN_70.3_Gdynia_-_swim_course.gpx




TRASA ROWEROWA - SPRINT 

TRASA ROWEROWA - IRONMAN & IRONMAN 70.3

POBERZ PLIK GPX

IRONMAN IRONMAN 70.3

https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/sprint_bike-1.png?itok=9p5hkqas
https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/imgdynia_bike-1.png?itok=JSXqcagY
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/7821-2479759/Enea_IRONMAN_Gdynia_-_bike_course.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/f94a-2479752/Enea_IRONMAN_70.3_Gdynia_-_bike_course.gpx




TRASA BIEGOWA - SPRINT 

https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/mapki_sprint_2023-1.png?itok=QgMPTw4C


TRASA BIEGOWA - IRONMAN & IRONMAN 70.3

POBIERZ PLIK GPX

IRONMAN IRONMAN 70.3

https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/imgdynia_run_2023.jpg?itok=MbtWTxN5
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/200d-2479761/Enea_IRONMAN_Gdynia_-_run_course.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/8a33-2479754/Enea_IRONMAN_70.3_Gdynia_-_run_course_.gpx


o Statuetki dla 5 najlepszych mężczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

o Statuetki dla 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej

o Statuetki dla 3 najlepszych drużyn sztafetowych (mężczyzn, kobiet, mieszanych) 

o Statuetki dla 3 najlepszych klubów triathlonowych (tylko IRONMAN oraz IRONMAN 70.3)

DEKORACJE

DATA GODZINA LOKALIZACJAWYŚCIG
5 SIERPNIA META14:30 SRPINT, SZTAFETY

6 SIERPNIA META18:15 IRONMAN 70.3

7 SIERPNIA AMFITEATR / KAMIENNA GÓRA12:00 IRONMAN

OBECNOŚĆ NA CEREMONII WRĘCZENIA NAGRÓD JEST OBOWIĄZKOWA,

NAGRODY NIE ZOSTANĄ WYSŁANE PO JEJ ZAKOŃCZENIU.



MASZ PYTANIA?

Wyślij nam wiadomość na Facebooku lub e-mailem na adres: gdynia70.3@ironman.com lub gdynia@ironman.com

RZECZY ZNALEZIONE

W punkcie info dostępne będą rzeczy znalezione.

Po zakończeniu zawodów prosimy o kontakt pod adresem gdynia70.3@ironman.com lub gdynia@ironman.com, w

celu odzyskania zaginionych przedmiotów i zorganizowania ich zwrotu. Obowiązują opłaty za wysyłkę.

BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczeństwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij się, że podałeś swój kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl. 

Kibice: Jeśli zawodnik jest długo niewidoczny na trackerze, może to być tylko błąd chipa. W nagłych wypadkach

organizator skontaktuje się bezpośrednio z osobą kontaktową.

DOBRZE WIEDZIEĆ

mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@ironman.com
mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@ironman.com


STREFA RODZINNA

GRA MIEJSKA

ATRAKCJE DLA KIBICÓW

Nasi partnerzy  Enea oraz Sportano.pl przygotują specjalnie dla kibiców strefy dla rodzin na

Plaży Miejskiej, gdzie będzie można wyczekiwać na swoich zawodników. Wejście na strefę

jest bezpłatne.

GODZINY FUNKCJONOWANIA STREFY RODZINNEJ

Piątek, 4 sierpnia 10:00 - 20:00

Sobota, 5 sierpnia 9:00 - 20:00

Niedziela, 6 sierpnia 9:00 - 20:00

Dla aktywniejszych kibiców czeka gra miejska połączona z kibicowaniem! Wystarczy, że

przyjdziesz do namiotu przy Muzeum Marynarki Wojennej, odbierzesz mapkę i odwiedzisz

wskazane na niej, najlepsze miejsca do kibicowania. 

Na każdym z punktów zdobędziesz pieczątkę. Jeżeli zbierzesz wszystkie, otrzymasz

wyjątkowy upominek.

Gra rozpoczyna się o godzinie 11:00, w dniu 6 sierpnia i trwa do 21:30 (6 sierpnia)





https://staff.fundacjamiastasportu.org/
https://staff.fundacjamiastasportu.org/



