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Official wdeo Enea IRONMAN Gdynla 2022

Obejrzyj w (3B YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=HV9-m5Nqnng&t=2s

SPIS TRESCI

Nacisnij napis, aby przejsc do interesujacej Cie sekgji

POWITANIE
5 MIEJSC DO ZWIEDZENIA
PROGRAM
MIASTECZKO EVENTOWE
EXPO
TRASY
DEKORACJE
DOBRZE WIEDZIEC
ATRAKCJE DLA KIBICOW

EXPO / MERCH SKWER KOSCIUSZKI SPRAWDZ NA MAPIE

STREFA ZMIAN SKWER KOSCIUSZKI SPRAWDZ NA MAPIE

META / START PLAZA MIEJSKA SPRAWDZ NA MAPIE
SLOT ALLOCATION, DEKORACJE - AMFITEATR NA

SPRAWDZ NA MAPIE

IRONMAN KAMIENNE) GORZE


https://goo.gl/maps/kT13ZYkaCs7Tcoc9A
https://goo.gl/maps/urKFRYWFj5QyWKCz7
https://goo.gl/maps/wZDKs9wG3oXdQQdC9
https://goo.gl/maps/f4CoG9CXGrZh3SYY7

POWITANIE

Szanowni Panstwo,

™,
po raz kolejny mam zaszczyt powitac Was i

NY
| ${;_

ChocC trudno w to uwierzyc, to w tym roku obchodzimy dziesiata

w Gdyni - stolicy polskiego triathlonu.

rocznice wspotpracy z markg IRONMAN. Od 2013 roku wykonalismy

tytaniczng prace, aby znalezc sie w obecnym miejscu.

W 2021 roku w Gdyni zadebiutowat krélewski dystans IRONMAN. Byt
to milowy krok nie tylko dla nas, ale rowniez dla rozwoju catego
polskiego triathlonu. Co wiecej, zesztoroczne wydarzenie zajeto

trzecie miejsce na Swiecie pod wzgledem ogolnej oceny uczestnikow.

Dziekuje Panstwu za zaufanie, ktérym obdarzyliscie nasza impreze i
mam nadzieje, ze kolejny start w Gdyni bedzie niezapomniany. Kciuki
bede trzymat, oczywiscie, rowniez za debiutantow. Mam nadzieje, ze
poczatkowy stres szybko zniknie, a wsparcie kibicow pomoze

0siggnac najlepsze rezultaty.

Z wyrazami szacunku,

Wojciech Szczurek
Prezydent Gdyni
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POWITANIE

Enea to energia dla triathlonu!
Szanowni Panstwo,

Enea od 6 lat wspiera zawody triathlonowe
w Gdyni dajgc dodatkowg energie jednej z
najlepszych imprez z serii IRONMAN na Swiecie. Nasza przygoda z
triathlonem zaczeta sie blisko dekade temu i od tego czasu wspadlnie
budujemy rozpoznawalnoSc tej wymagajacej, ale przynoszacej wiele
emocji i radosci dyscypliny sportu.

JesteSmy dtugoletnim sponsorem szeregu najwiekszych i najwazniejszych
zawodow triathlonowych w kraju. Na tym jednak nie poprzestaliSmy. W
lipcu tego roku ogtosiliSmy wspotprace z Polskim Zwigzkiem Triathlonu,
aby jeszcze bardziej wspieraC rozw@j dyscypliny i sportowe sukcesy
polskich zawodnikow na krajowych i miedzynarodowych imprezach.

Nasza firma, ktora jest jednym z najwiekszych w Polsce koncernow
energetycznych, wspotodpowiedzialnym za bezpieczenstwo energetyczne
kraju — jak co roku przygotowata wiele atrakgcji dla zawodnikow, kibicow i
turystow odwiedzajacych Gdynie.

Zycze wszystkim udanych startéw i dobrej, sportowej zabawy!

Artur Murawski
Dyrektor Departamentu Sponsoringu,
Promocji i Zarzadzania Markga Grupy Kapitatowej ENEA



Fotowoltaika
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Fotowoltaika+

Wybieralscy wybieraja
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tacz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzadzeniom, takim jak:
e pompa ciepta

e magazyn energii

* stacja tadowania

» grzejnik powierzchniowo-akumulacyjny

wytwarzaé, gromadzié i wykorzystywaé energie na wtasne potrzeby.

enea.pl/fotowoltaikaplus infolinia: 611 111 111



Enea - energia dla triathlonu!

Zapraszamy zawodnikéw i kibicow do skorzystania z atrakeji
przygotowanych specjalnie na zawody Enea IRONMAN Gdynia!

Enea od 6 lat wspiera zawody triathlonowe w Gdyni, dajgc dodatkowa energie jednej z najlepszych imprez z serii
IRONMAN na $wiecie. Firma energetyczna - bedaca jednym z najwiekszych w Polsce koncernéw energetycznych,
wspotodpowiedzialnym za bezpieczeristwo energetyczne kraju - jak co roku przygotowata wiele atrakeji dla zawodni-
kow, kibicow i turystéw odwiedzajacych Gdynie. Wiréd nich Risielnlr&LEW , kidra przez caty weekend bedzie powsta-

Cata lista atrakeji wraz z harmonogramem funkcjonowania
dostepna jest pod adresem:

https://media.enea.pl/atrakcje

Grupa Enea wspiera polski triathlon od 9 lat, budujac rozpoznawalnosé tej
wymagaijacej, ale przynoszacej wiele emocji i radosci dyscypliny sportu.
W lipcu tego roku energetyczna firma zapowiedziata réwniez wspétprace
z Polskim Zwiazkiem Triathlonu, dbajac o rozwdj dyscypliny i sportowe suk-
cesy polskich zawodnikéw na krajowych i miedzynarodowych imprezach.

Enea dostarcza energie do ponad 2,7 min klientéw i realizuje Strategie
Rozwoju, ktéra zaktada ,Zielona zmiane Enei”, czyli zréwnowazong trans-

formacje Grupy budujaca wzrost wartosci, przy zatozeniu dtugofalowego Zes kanui kod QR, by

celu - osiggniecia neutralnoéci klimatycznej do 2050 r. Enea planuje zreali- zobaczyé ]alﬂ e atrakcje
zowac ten cel dzigki dynamicznemu rozwojowi odnawialnych Zrédet energii. przygotuwa li émy'

Firma od lat wspiera sport: zawodowy 1 mtodziezowy, bedac sponso-
rem tytularnym m.in. druzyn siatkarskich i koszykarskich oraz imprez
triathlonowych, m.in. Enea IRONMAN Gdynia i Enea IRONMAN 70.3 Poznan oraz Enea Bydgoszcz Triathlon. Edukacje
sportowa dzieci promuje w ramach projektu Enea Akademia Sportu, wspierajac Akademie Warty Poznan, Akademie
Lecha Poznan i Akademie Jagiellonii Biatystok. Do wielu wspieranych przez Enee dyscyplin nalezy takze zuzel. Amba-
sadorska marki jest Natalia Partyka, utytutowana zawodniczka tenisa stotowego i wielokrotna uczestniczka igrzysk
olimpijskich i medalistka igrzysk paraclimpijskich.



POWITANIE

Szanowni Panstwo,

Serdecznie witam wszystkich uczestnikow
zawodow Enea IRONMAN Gdynia 2023.

Bardzo sie ciesze, ze Gdynia po raz kolejny

gosci najlepszych triathlonistow Swiata,
ktorzy rywalizowac beda w kilku konkurencjach, z ktorych najbardziej
prestizowymi sg Enea IRONMAN 70.3 oraz peten IRONMAN. W gdynskiej
imprezie moze wystartowac kazdy. Mtodziez i dzieci rywalizujg w
zawodach Iron Kids, a mniej zaawansowani zawodnicy w wyscigach

sztafet lub w triathlonowym sprincie.

Zainteresowanie zawodami, duza roznorodnosc konkurencji oraz liczne
atrakcje przygotowane przez organizatorow sprawiajg, ze Gdynia w dniach
4 - 6 sierpnia 2023 roku zamienia sie triathlonowa stolice Polski.

Mam nadzieje, ze przy okazji sportowej rywalizacji znajdg Panstwo czas,
by poznac nasz region, jego niezapomniane smaki, kulture, historie i
atrakcje turystyczne. Wszystkim uczestnikom zycze udanego pobytu i
satysfakcji z osiggnietych wynikow. Niech ta impreza na dtugo pozostanie

W waszej pamieci.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego



POWITANIE

Drodzy!

To ten moment w roku, kiedy Gdynia staje sie centrum
triathlonowego wszechSwiata! Serdecznie dziekuje Wam, ze
ponownie bedziecie z nami w ,miesScie z morza i marzen”, by

udowodnig, ze #AnythinglsPossible.

Caty nasz zespot, wraz z miastem Gdynia, partnerami
wydarzenia i setkami wolontariuszy dotozy wszelkich staran, by te kilka dni, ktore spedzicie w Gdyni zapisaty
sie na dtugo w Waszej pamieci. Mamy nadzieje, ze wyjedziecie stad petni pozytywnych wspomnien, a

podczas catego weekendu doSwiadczycie tego, ze Gdynia naprawde kocha triathlon.

Czeka nas dtugi weekend, petny sportowych emocji. Zaczniemy juz w pigtek, gdy najmtodsi adepci sportu
stang do rywalizacji w Kids Aquathlon Gdynia. Pigtkowy wieczér nalezec bedzie natomiast do biegaczy —
druga edycja Night Run Gdynia to doskonata okazja, by lepiej poznac trase biegowg weekendowych
zawodow, ale tez szansa dla catej spotecznosci lokalnych biegaczy, by stac sie czescig tego triathlonowego
weekendu pod znakiem IRONMAN. A wieczorna pora biegu i rozSwietlona meta na Srodku plazy sprawia, ze

klimat tego wydarzenia bedzie niepowtarzalny.

Sobota tradycyjnie juz naleze¢ bedzie do triathlonowych sprinterow i sztafet. Sprint Triathlon Gdynia
powered by Sportano.pl odbedzie sie w dwoch seriach o godz. 11:00 i 13:00. Serdecznie zachecamy do

kibicowania.

Kulminacja emocji oczywiscie w niedziele podczas obu gtownych wyscigow: Enea IRONMAN Gdynia oraz
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia. Na dystansie ,potowki” ponownie powalcza zawodnicy PRO, a w godzinach
popotudniowych i wieczornych na mecie witac bedziemy finisheréw petnego dystansu. | jak zawsze zrobimy
to godnie, wykrzykujac w ich kierunku legendarne YOU ARE AN IRONMAN!

Pamietajmy tez o tych, bez ktorych taka impreza nigdy nie mogtaby sie odbyc. W tym miejscu serdecznie
dziekuje za wsparcie i przychylnos¢ wtadzom miasta Gdynia i powiatu wejherowskiego oraz Samorzadowi
Wojewddztwa Pomorskiego, a takze wszystkim sponsorom i partnerom imprezy, na czele z naszym
sponsorem tytularnym, Grupa Enea. Przy zabezpieczeniu wyscigdw wspierajg nas takze Ochotnicza Straz

Pozarna, Policja i Wojska Obrony Terytorialne;j.

Ogromne stowa uznania kieruje w strone wszystkich wolontariuszy, ktérzy przyjezdzaja do nas z kazdego
zakatka kraju i poSwiecajg swoj wolny czas, by wspomaéc zawodnikdow w spetnianiu ich marzen. Docefcie

prosze ich wktad przybiciem ,piatki” czy nawet zwyktym usmiechem.

Zycze wszystkim zdrowia i realizacji celéw. Do zobaczenia na mecie!

Michat Drelich
Dyrektor Enea IRONMAN Gdynia
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5 MIEJSC DO ZWIEDZENIA

DAR POMORZA

Wejdz na poktad wspaniatego zaglowca i przenies sie w
czasie. Podziwiaj majestatyczne zagle i wnetrza petne
historii. To ikona zeglugi, ktora ozywa przed Twoimi oczami.
Nie przegap tej niepowtarzalnej okazji!

MUZEUM EMIGRAC]I

Odkryj niezwyktg historie migracji w Muzeum Emigracji W . =
Gdyni. Poznaj fascynujace opowiesci o ludziach, ktGrzy e auuuumuunin
zaryzykowali podréz w poszukiwaniu lepszego zycia. 0
Przeniknij sie historig i doSwiadczeniami emigrantow.

MR
-Ln 1 g

o

|
KLIF W ORtOWIE

Klif Ortowski w Gdyni to jedno z najbardziej malowniczych
miejsc, ktore powinno znalezc sie na lisScie punktow do
odwiedzenia podczas pobytu w tym nadmorskim miescie.
Znajdujgcy sie na wybrzezu Battyku, oferuje wspaniate
widoki, ktore zapierajg dech w piersiach.

AKWARIUM GDYRSKIE

Miejsce, gdzie Swiat podwodny, ktory otwiera do
tajemniczego oceanu. W tym miejscu mozesz podziwiaC &
roznorodnoSc morskich stworzen, od ryb tropikalnych po
rekiny. Rafy koralowe, delikatne meduzy i niesamowite
stworzenia z gtebin morskich oczarujg Twoje zmysty.

CENTRUM NAUKI EXPERYMENT

|dealne miejsce dla o0sdb pragnacych ciekawych i
interaktywnych doSwiadczen. To miejsce zacheca do
eksplorowania, odkrywania i uczenia sie poprzez zabawe. Nie
przegap okazji, aby doSwiadczyC fascynujacej nauki w
praktyce.

Kliknij pinezke, zeby sprawdzic lokalizacje


https://goo.gl/maps/dqtHMk5RErpFzGgP6
https://goo.gl/maps/JLcMzkBR1digYfWq5
https://goo.gl/maps/UXZuTGhPmdnfh8198
https://goo.gl/maps/p6EqpFvwLw4F2VHB6
https://goo.gl/maps/UXZuTGhPmdnfh8198
https://goo.gl/maps/p6EqpFvwLw4F2VHB6
https://goo.gl/maps/JLcMzkBR1digYfWq5
https://goo.gl/maps/bvLL4J3tKFGjZuZPA
https://goo.gl/maps/dqtHMk5RErpFzGgP6
https://goo.gl/maps/bvLL4J3tKFGjZuZPA

PROGRAM

GODZINA
12:00 - 20:00
12:00 - 21:30
12:00 - 20:00
12:00 - 16:30
14:00 - 18:00
15:00
12:00 - 20:00
17:45
18:30
19:30
21:00 - 23:00
22:00
22:45

GODZINA

6:00 - 9:00
9:00 - 16:00
9:00 - 20:00
9:00 - 20:00

10:00 - 15:00
11:00

13:00
15:30
15:00 - 16:00
16:15
16:30

17:30

17:00 - 22:00

WYDARZENIE

BIURO ZAWODOW - IRONMAN, IRONMAN 70.3, SPIRNT, SZTAFETY
BIURO ZAWODOW - NIGHT RUN

EXPO | OFFICIAL MERCHANDISE STORE

BIURO ZAWODOW - KIDS AQUATHLON

DEPOZYT - KIDS AQUATHLON

START - KIDS AQUATHLON

STREFA RODZINNA - ENEA, SPORTANO.PL

DEKORACIA - KIDS AQUATHLON

ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU POLSKU - SPIRNT, SZTAFETY
ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU ANGIELSKIM - SPRINT, SZTAFETY
DEPOZYT - NIGHT RUN

START - NIGHT RUN

DEKORACIJA - NIGHT RUN

WYDARZENIE

WPROWADZANIE ROWEROW | WORKOW - SPRINT, SZTAFETY
STREFA RODZINNA - ENEA, SPORTANO.PL

EXPO I OFFICIAL MERCHANDISE STORE

BIURO ZAWODOW - IRONMAN, IRONMAN 70.3

DEPOZYT - SPRINT, SZTAFETY

START - SPRINT TRIATHLON GDYNIA POWERED BY SPORTANO.PL -
1. SERIA (KATEGORIE: M16-M45)

START - SPRINT TRIATHLON GDYNIA POWERED BY SPORTANO.PL -
2. SERIA (KATEGORIE: M50-M60+ ORAZ KOBIETY) | SZTAFETY
DEKORACIA - SPRINT, SZTAFETY

ODBIOR ROWEROW | WORKOW - SPRINT, SZTAFETY

PREZENTACJA ZAWODNIKOW PRO

ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU POLSKIM - IRONMAN,
[RONMAN 70.3

ODPRAWA TECHNICZNA W JEZYKU ANGIELSKIM - IRONMAN,
IRONMAN 70.3

LOKALIZACJA
SKWER KOSCIUSZKI
PUNKT INFO / SKWER KOSCIUSZKI
SKWER KOSCIUSZKI
SKWER KOSCIUSZKI
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA
META / PLAZA MIEJSKA
META / PLAZA MIEJSKA
META / PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA
SKWER KOSCIUSZKI
META / PLAZA MIEJSKA

LOKALIZACJA

STREFA ZMIAN / SKWER KOSCIUSZKI
PLAZA MIEJSKA

SKWER KOSCIUSZKI

SKWER KOSCIUSZKI

PLAZA MIEJSKA

PLAZA MIEJSKA

PLAZA MIEJSKA

META / PLAZA MIEJSKA

STREFA ZMIAN / SKWER KOSCIUSZKI
META / PLAZA MIEJSKA

META / PLAZA MIEJSKA

META / PLAZA MIEJSKA

WPROWADZANIE ROWEROW | WORKOW - IRONMAN, IRONMAN 70.3  STREFA ZMIAN / SKWER KOSCIUSZKI



PROGRAM

NIEDZIELA, 6 SIERPNIA 2023

GODZINA WYDARZENIE LOKALIZACJA
4:30-5:30  SPRAWDZANIE ROWEROW - IRONMAN STREFA ZMIAN / SKWER KOSCIUSZKI
5:00-23:00 DEPOZYT - IRONMAN PLAZA MIEJSKA
5:00-530 ZOSTAWIANIE PERSONAL NEEDS BAGS - IRONMAN DEPOZYT / PLAZA MIEISKA
6:00  START - ENEA IRONMAN GDYNIA PLAZA MIEJSKA
8:00-9:00 SPRAWDZANIE ROWEROW - IRONMAN 70.3 STREFA ZMIAN / SKWER KOSCIUSZKI
8:30-15:30  DEPOZYT - IRONMAN 70.3 PLAZA MIEJSKA
9:00-20:00 STREFA RODZINNA - ENEA, SPORTANO.PL PLAZA MIEJSKA
9:30  START - ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA PLAZA MIEJSKA

SKWER KOSCIUSZKI
META / PLAZA MIEJSKA

10:00- 17:00  EXPO | OFFICIAL MERCHANDISE STORE
13.00 SPODZIEWANY FINISZ ZWYCIEZCY - IRONMAN 70.3
14:00  SPODZIEWANY FINISZ ZWYCIEZCY - IRONMAN META / PLAZA MIEJSKA

14:00 - 20:00  ODBIOR ROWEROW | WORKOW - IRONMAN 70.3 STREFA ZMIAN / SKWER KOSCIUSZKI
18:.00  SPODZIEWANY FINISZ OSTATNIEGO ZAWODNIKA - IRONMAN 70.3 META / PLAZA MIEJSKA

18:00 - 00:00  ODBIOR ROWEROW | WORKOW - IRONMAN STREFA ZMIAN / SKWER KOSCIUSZKI
18:15  DEKORACJA - IRONMAN 70.3 META / PLAZA MIEJSKA
19:00  SLOT ALLOCATION - IRONMAN 70.3 MUZEUM MARYNARKI WOJENNE])
22:00 SPODZIEWANY FINISZ OSTATNIEGO ZAWODNIKA - IRONMAN META / PLAZA MIEJSKA

PONIEDZIALEK, 7 SIERPNIA 2023

GODZINA WYDARZENIE LOKALIZACJA

12:00
~12:45

DEKORACIJA - IRONMAN
SLOT ALLOCATION - [IRONMAN

AMFITEATR / KAMIENNA GORA
AMFITEATR / KAMIENNA GORA




( Race office / Merch /EXPO )
( Shimano Service Center )

( Punkt Info / Information point )
' ‘ ( Strefa zmian / Transition Zone )

( Biuro zawoddw Night Run ) —
|
|
L]

Wyjscie z wody
Swimn Exit

( Slot Allocation IRONMAN 70.3 )

T—< Meta / Finish )
I

Awards & Slot Allocation |
IRONMAN 140.6 rJ

S

Enea Enea
IRON AN IRON AN

P

GDYNIA

GDYNIA 221 POLAND




WC / Toilets

Strefa Sportano.pl
Sportano.pl Zone

Strefa rodzinna Enea
Enea Family Zone

Medical Sport Depozyt
Recovery Zone Deposit

Grawerowanie
Medal Engraving

Start ptywania
Swim start

’ﬂ‘ - i y
, — ....
I
(Strefa Finishera !l’

Finisher Zone I

[}
!
Gentrum Prasnw Meta / Finish I b

Press Centre

( Trybuny / Stands i

Dekoracje IRONMAN 70.3 ,"
Awards IRONMAN 70.3

Trybuny / Stands




EXPO | OFFICIAL MERCHANDISE STORE

DATA GODZINA LOKALIZACJA
4 SIERPNIA 12:00-20:00 SKWER KOSCIUSZKI
5 SIERPNIA 9:00-20:00 SKWER KOSCIUSZKI
6 SIERPNIA 10:00-17:00 SKWER KOSCIUSZKI

Liste wystawcow znajdziesz TUTA)

W oficjalnym sklepie na odwiedzajacych czekac beda produkty IRONMAN Poland.
Zachecamy takze do odwiedzenia strefy EXPO i zapoznania sie ze stoiskami obecnych w

niej wystawcow.

» 4

arctic+s

EDYCJA LIMITOWANA 2023


https://www.ironmangdynia.pl/pl/expo-0

REGISTRI—\TION
IS NOW OPEN



https://www.ironmanwarsaw.com/pl/rejestracja

I INSPIRATION"®

GREATNESS IS BORN INSIDE

INDYWIDUALNE dla  PLYWAKOW, KOLARZY, BIEGACZY
NS arer TRIATHLONISTOW

Poznaj naszq unikalng aplikacje mobilng
IM Inspiration stworzong do usprawnienia
komunikacji z zawodnikami i zarzgdzania
planami treningowymi.

1. Twoj plan treningowy

dopasowany do Twojej aktualnej formy, poziomu
wytrenowania oraz celow sportowych.

2. Szybka komunikacja

dzieki powiadomieniom w aplikacji, wiadomosciom
E-MAIL, PUSH i SMS.

3. Garmin Connect

automatyczny eksport treningow do Garmin Connect
w momencie aktualizacji planu przez trenera.

4. Informuj nas na biezgco

oznaczaj w kalendarzu statusy realizacji treningow,
wprowadzaj oceny samopoczucia i notatki dla
siebie oraz trenera. Jesli potrzebujesz modyfikacji
swojego planu treningowego lub masz pytania

0 jego realizacje, to mozesz wystac wiadomosc
przez formularz kontaktowy dostepny w aplikacji.

g ‘ : ‘xacia IM Inspiration nie generuje
5. Co tydzien aktualizacja Apg’;?g{,,ych planGw treningowych.
Twojego planu w wybrany przez Ciebie dzien wolny, ony plan odpowiada
;}ag gggf:awfe tego jak Ci poszto w poprzednim M ,nspjraﬂ‘on Team.

Za kazdy wprowadz
przeszkolony trener z

STARY CENNIK TYLKO

U WAGA .' ! .' DO KONCA PROMOCJI POB’E R z

apffkacje; A ™ mspi,raﬂon
szukaj po frazie

IM INSPIRATION

Jub zeskanuj kod

omOCja-Sez°n2024 < Pobierzw

e . . r Pobierz w
iminspiration.p Vp & App Store > Google Play

@ iminspiration.pl {E iminspiration.team iminspiration_team
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TRASA PLYWANIA - SPRINT

Aleja Jana Pawta I

. Akwarjum
Uﬂlwersytet Gdyniskie
Morski
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https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/sprint_swim-1.png?itok=0PkQBOQC
https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/2023-07/imgdynia_swim_2-1.png
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/76d4-2479757/Enea_IRONMAN_Gdynia_-_swim_course.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/c7c8-2479751/Enea_IRONMAN_70.3_Gdynia_-_swim_course.gpx

Zestaw Zestaw
IRONMAN IRONMAN 5150 IRONMAN 70.3

11 godzin|4435keal  2,5-3 godzin|1440 keal

Zestaw

5 godzin| 2330 kcal
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ALE Active Life Energy
oficjalnym partnerem IRONMAN Poland

Na DOZ.PL przygotowalismy zestawy ALE Nutrition Start Pack

dlo osob startujgecych na dystonsoch 5150, IRONMAN 70.3
oroz IRONMAN.

To nie tylko kompilocjo produktow Active Life Energy,
ALE takze instrukcja na jokim etapie rywalizacyji, z ktorego
produktu skorzystac, by uwolnic dodotkowg energie.

Wybierz zestaw
na Twaj dystans

“Odéywianie to czwarta dyscypling triathlonu diatego przykiadomy bordzo duzq wage, by produkty,
ktdre uczestnicy zowoddw IRONMAN Poland otrzymujg na trasach, byty wysokiej jakosci
Maom ogromng przyjemnose powitad w gronie noszych partnerdw morke ALE Active Life Energy.”

- Michat Orelich, dyrektor IRONMAN Poland.

ACTIVE LIFE ENERGY



TRASA ROWEROWA - SPRINT

TRASA ROWEROWA 20.6 KM
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https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/sprint_bike-1.png?itok=9p5hkqas
https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/imgdynia_bike-1.png?itok=JSXqcagY
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/7821-2479759/Enea_IRONMAN_Gdynia_-_bike_course.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/f94a-2479752/Enea_IRONMAN_70.3_Gdynia_-_bike_course.gpx
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Twojapasja,

razem mozemy wiecej!

¥

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspoétprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobi¢ dla Ciebie i Twojej firmy.
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CItl hanalowy

Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uZywane na podstawie licencji. Spéice Citigroup Inc.
oraz jej spotkem zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektérych innych znakéw towarowych tu uzytych.




TRASA BIEGOWA - SPRINT

| Meta/Finish )

7
WIDYNIA

TRASA BIEGOWA 5 KM



https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/mapki_sprint_2023-1.png?itok=QgMPTw4C
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https://www.ironmangdynia.pl/sites/default/files/styles/media_image/public/2023-07/imgdynia_run_2023.jpg?itok=MbtWTxN5
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/200d-2479761/Enea_IRONMAN_Gdynia_-_run_course.gpx
https://ironman.kleecks-cdn.com/cdn1/attachments/document/8a33-2479754/Enea_IRONMAN_70.3_Gdynia_-_run_course_.gpx

DEKORACJE

DATA GODZINA WYSCIG LOKALIZACJA
5 SIERPNIA 14:30 SRPINT, SZTAFETY META
6 SIERPNIA 18:15 IRONMAN 70.3 META
7 SIERPNIA 12:00 IRONMAN AMFITEATR / KAMIENNA GORA

o Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)
o Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j
o Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych (mezczyzn, kobiet, mieszanych)

o Statuetki dla 3 najlepszych klubow triathlonowych (tylko IRONMAN oraz IRONMAN 70.3)

OBECNOSC NA CEREMONII WRECZENIA NAGROD JEST OBOWIAZKOWA,
NAGRODY NIE ZOSTANA WYSEANE PO JE) ZAKONCZENIU.

Sprzetdo
trenowania

Skompletujz nami
swoj codzienny pakiet
treningowy!

Trening na ptywalni, open water,
a nawet winter swimming.

Nasz sprzet sprawdzi sie

W najbardziej wymagajacych
warunkach. :

~-AOUA SPEED

wszystkla produkty na www.uﬁuuspeéd.com.p; _




DOBRZE WIEDZIEC

MASZ PYTANIA?

Wyslij nam wiadomos¢ na Facebooku lub e-mailem na adres: gdynia70.3@ironman.com lub gdynia@ironman.com

RZECZY ZNALEZIONE
W punkcie info dostepne bedg rzeczy znalezione.

Po zakonczeniu zawodow prosimy o kontakt pod adresem gdynia70.3@ironman.com lub gdynia@ironman.com, w

celu odzyskania zaginionych przedmiotow i zorganizowania ich zwrotu. Obowigzujg optaty za wysytke.

BEZPIECZENSTWO | OCHRONA
Zawodnicy: Bezpieczenstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.
Upewnij sie, ze podates swoj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jesli zawodnik jest dtugo niewidoczny na trackerze, moze to by¢ tylko btad chipa. W nagtych wypadkach

organizator skontaktuje sie bezposrednio z osoba kontaktowa.
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Hej tu Jurek Gorski,

gotowy do startu? Cheiatbym przybié Ci piatke osobiscie | zyczyé pnwndzania.
dlatego wpadnij na nasze stoisko TRUE, w strefie Expo i oc )

4Ie nadal ch(:lalbys wyprobowac najnowszy produkt TRUE,
N. Jestem pewien, ze go pokochasz!*h,‘

Legenda iego trinthlonu, mistrz $wiata w pedwajnym Ironmanie z 3 wrzesnia 1990, Bohater filmu "Najlepszy”

Hey, it's Jurek Gorski,

ready to take off? I'd like to high-five you in person and wish you good luck so drop by our TRUE stand,
in the Expo area and pi p our Ar s a GIFT!

f you're not able to meet me in person but would still like to try this new product in TRUE portfolio,
you can simply scan the QR code below and er AN d nt. I'm sure you will love it.

thion, world champion in double Irenman of 3 September 1990


mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@ironman.com
mailto:warsaw70.3@ironman.com
mailto:5150warsaw@ironman.com

ATRAKCJE DLA KIBICOW

STREFA RODZINNA

Nasi partnerzy Enea oraz Sportano.pl przygotuja specjalnie dla kibicow strefy dla rodzin na
Plazy Miejskiej, gdzie bedzie mozna wyczekiwac na swoich zawodnikow. Wejscie na strefe

jest bezptatne.

GODZINY FUNKCJONOWANIA STREFY RODZINNE])

Piatek, 4 sierpnia 10:00 - 20:00
Sobota, 5 sierpnia 9:00 - 20:00
Niedziela, 6 sierpnia 9:00 - 20:00

Dla aktywniejszych kibicow czeka gra miejska potaczona z kibicowaniem! Wystarczy, ze
przyjdziesz do namiotu przy Muzeum Marynarki Wojennej, odbierzesz mapke i odwiedzisz

wskazane na nigj, najlepsze miejsca do kibicowania.

Na kazdym z punktow zdobedziesz pieczatke. Jezeli zbierzesz wszystkie, otrzymasz

wyjatkowy upominek.

Gra rozpoczyna sie o godzinie 11:00, w dniu 6 sierpnia i trwa do 21:30 (6 sierpnia)
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PUNKT INFO
INFO POINT

PETLE/LOOPS

PETLI /LOOPS

1 Zbierz pieczatki na kazdym z punktow kibicowania.

Collect stamps from each cheering point.

Odbierz gadzet w Punkcie Info przy wejsciu na Plaze
Miejska (naprzeciw Muzeum Marynarki Wojennej).

Collect a small gift from our Info Point at the entrance to the beach
(vis-a-vis the Gdynia Naval Museum).

3 Przede wszystkim, baw sie dobrze i dopinguj
zawodnikow przez caty dzien! :)
First and foremost, have fun and cheer the IRONMAN athletes all day long!:)
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ZOSTAN
OLONTARIUSZEM!

DOLACZ DO I ZOBACZ NAJWAZNIEJSZA
TRIATHLONOWA IMPREZE OD SRODKA!

ZAPROS BLISKICH NA WOLONTARIAT!

POZNAJNOWYCH LUDZI, SPEDZ CIEKAWIE WEEKEND
IPOWITAJ ZAWODNIKOW NA MECIE!

CZEKAMY NA CIEBIE!

kontakt@fundacjamiastasportu.org



https://staff.fundacjamiastasportu.org/
https://staff.fundacjamiastasportu.org/
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