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Enea - energia dla triathlonu!

Triathlon nieodtacznie wigze sie z emergig, dlatego Enea od
Lat wepiera zawody triathlonowe na terenie catej Polski. Nasza
firma jest jednym z najwiekszych w Polsce koncerndw ener-
getyczrych - dostarczamy energie elektryczng do 2,7 miln
klientdw, odpowiadamy za bezpieczefistwo energetyczne kraju.
Realizujerny Strategie Rozwoju, ktdra zaktada Fielong zmiang
Enei”, czyli zréwnowakong transformacje Grupy i osiggniecie
neutralnosci klimatycznej do 2050 1.

Co roku z wielky checia wracamy do Gdyni na weekend peten
pozytywnygch emocji, wspaniatej, sportowej rywalizacii | dobrej
zabawy. Ten rok, po raz kolejny, bedzie szezegdlng. W poprzed-
niej edycji zawoddw cieszyliémy sie wspdlnie z pierwszych
w Polsce zmagan Ironman na pebnym dystansie. W tym roku
cata gdyfiska impreza fwistuje 10-lecie. Ponad poftowa tej deka-
dy, to czas, w ktdrym zawedy cdbywajg sie ze weparciem Enei.
Zyezymy wszystkim dobrej zabawy, radedei i satysfakeiji ze star-
bdw. Przekazujermy moc energii od Enei. Powodzenia i do zoba-
czenia na mecie, w strefie Engil

Wirtualny spacer 360°VR

Preygotowaliémy dla Panstwa wirtualny spacer, dzieki ktdrym
maina odwiedzié miejsca, na eo dzien dostepne tylko dla

wiskiego grona osob. Zapraszamy na wirtualny spacer na na-
szq Farme Wiatrows Bardy potozong niedaleko Kotobrzegu

Zeskanuj kod QR,
by rozpoczaé >)

wirtualny spacer!

Enea - energy for triathlon!

Triathlon is inextricably linked with energy, which is wiy Enea
has been supporting triathlon competitions across Poland for
years. Our company is one of Poland's largest power compa-
nies - we supply electricity to 2.7 million customers and are
responsible fior the nation's energy security. We ara implemen-
ting the Development Strategy which calls for Enea'’s Green
Change” i.e. the Group's sustainable transition and achieve-
ment of climate neutrality by 2050,

Every year we are delighted to reburn fo Gdynia for a weekend
full of positive emotions, great sports competition and fun.
This year, once again, will be special. In the previous edition
we enjoyed together the first full-distance lronman compe-
tition in Poland. This year the Gdynia event is celebrating its
10th anniversary. For more than half of this decade the com-
petition has been held with Enea's support.

We wish everyone a fun, enjoyable and satisfying participa-
tion in the event. May Enea’s power be with you, Good luck and
see you at the finish line, in the Enea zone!

Virtual 360°VR walk

We have prepared a virtual walking tour thanks to which you
can visit places that are normally aceessible only to a narrow

circle of people. Take a virtual tour of cur Bardy Wind Farm
located near Kotobrzeg.

(( Scan QR code and
take a virtual walkl

vr.enea.pl



Drodzy Triathlonisci!

Nie chce sie wierzy¢, ale to juz 10. edycja triathlonowych
zmagan w Gdyni! Nie wypada zaczac inaczej, niz od
podziekowan dla wszystkich zawodnikow, kibicow,
wolontariuszy, partneréw i oséb zaangazowanych w
organizacje tego wydarzenia, ktore byty z nami w tych
latach. Serdecznie dziekuje w imieniu wtasnym i catego
zespotu Enea IRONMAN Gdynia.

Ciesze sie, ze bedziecie z nami podczas tej jubileuszowej edycji i goraco zapraszam na wystawe z okazji 10-
lecia naszej imprezy, ktéra mozna podziwia¢ na Skwerze Kosciuszki, tuz obok tradycyjnego zegara w
ksztatcie MDOT.

Skupiamy sie jednak na tym, co przed nami, a czeka nas niezwykle intensywny, przepetniony sportowymi
emocjami weekend. Zaczniemy tradycyjnie juz w piatek, od Kids Aquathlon Gdynia. Tym razem na tym
jednak sie nie skonczy, bo sportowa Gdynia dtugo nie pdjdzie tego dnia spac. O 22:00 wystartuje pierwsza
edycja Abbott Night Run. 5-kilometrowa trasa z meta na plazy, a do tego zawodnicy biegnacy ze
Swiecacymi czotowkami - ten bieg bedzie miat wyjatkowy klimat! Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli
kontynuowac ten koncept w kolejnych latach.

Sobota bedzie nalezata do sprinterdw i sztafet, a w niedziele - danie gtdwne: tradycyjny wyscig Enea
IRONMAN 70.3 Gdynia z udziatem zawodnikow PRO, a takze druga edycja petnego dystansu IRONMAN.
Wierzymy, ze atmosfera na mecie bedzie jeszcze bardziej goraca, niz przed rokiem. Serdecznie zachecam
kazdego, kto tylko moze, by dotaczyc do nas na Plazy Miejskiej i kibicowac prawdziwym herosom, ktérzy po
kilkunastu godzinach walki na trasie beda finiszowac przy swiattach, muzyce i gtosnym "YOU ARE AN
IRONMAN!". Tych emogji nie da sie opisac stowami.

Co wazne, po raz pierwszy od 2019 roku spotkamy sie w Gdyni wolni od pandemicznych obostrzen. Dzieki
temu do programu imprezy wracajga m.in. odprawy techniczne w tradycyjnej formie, Welcome Banquet i
rozbudowana strefa finishera, ktora powstanie bezposrednio na plazy. Zachecamy Was, by skorzystac z
przygotowanych w niej napojéw, positkdw i innych atrakcji.

Dziekuje réwniez wszystkim partnerom wydarzenia - na czele z marka Enea, miastem Gdynia i Samorzadem
Wojewoddztwa Pomorskiego. Szczegdlne podziekowania kieruje takze do kazdego z kilkuset wolontariuszy,
ktérych spotkacie w weekend w biurze zawoddéw, na punktach odzywiania, na mecie czy w innych strefach.
Pamietajcie, by przybic im pigtke!

Zycze Wam wszystkim bezpiecznej rywalizacji i trzymam kciuki za realizacje Waszych celéw. Bawcie sie
dobrze i do zobaczenia na mecie!

Michat Drelich
Dyrektor Enea IRONMAN Gdynia
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Fotowoltaika+
Wybieralscy wybieraja
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tgcz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzgdzeniom
E@& wytwarzaé E&‘iﬂ gromadzié @: wykorzystywaé

energie na whasne potrzeby. Dom madrze po(ditaezony to mozliwosé zyskow
dla catej rodziny. Podtgcz sie, tgcz mozliwodci | korzystaj.

enea.pl/fotowoltaikaplus
infolinia: 611 111 111



Szanowni Panstwo,

Gdynia to miasto aktywne przez 365 dni w roku. To wspaniate, ze
mieszkancy nieustannie zainteresowani s3 uprawianiem sportu i potrafia
czerpac z tego olbrzymia radosc. Podobnie, jak Panstwo, startujacy w Enea
IRONMAN Gdynia, o ktérego renomie nie musimy nikogo przekonywac.
Triathlonisci to niezwykta spotecznos¢. Petna pasji, charakteru i
zadziornosci, ale takze niezwykle ze soba zzyta oraz rozumiejaca idee
wspotpracy. Bijaca od nich pozytywna energia pozwolitaby oswietli¢ cate
miasto na dtugi czas, a ich zapat oraz hart ducha moga byc¢ niewyczerpanym
zrodtem inspiracji dla poczatkujacych sportowcdw. Wszystkim startujacym
chciatbym zyczyc, aby dzisiejszy wystep na dtugo zapadt im w pamiec.
Wierze, ze bedzieto dla

Panstwa niezwykte doswiadczenie. Mam nadzieje, ze kazdy z zawodnikow
na mecie bedzie mogt powiedziec, ze dat z siebie wszystko, a po chwili
odpoczynku na jego twarzy pojawi sie usmiech.

Wojciech Szczurek
Prezydent Gdyni




Szanowni Panstwo!

Serdecznie witam wszystkich uczestnikdéw zawoddéw Enea Ironman Gdynia
2022. Gdynia po raz kolejny bedzie goscita najlepszych triathlonistow
Swiata, ktorzy rywalizowac beda w kilku konkurencjach z ktorych
najbardziej prestizowymi s Enea IRONMAN 70.3 oraz peten IRONMAN. W
gdynskiej imprezie moze wystartowac kazdy, dzieci i mtodziez beda mogty
rywalizowa¢ w zawodach Iron Kids a mniej zaawansowani w wyscigach
sztafet lub w triathlonowym sprincie. Tak duza réznorodnos¢ konkurencji
oraz liczne atrakcje przygotowane przez organizatorow sprawig, ze Gdynia
w dniach 5 -7 sierpnia 2022 roku stanie sie triathlonowa stolica.

Mam nadzieje, ze przy okazji rywalizacji sportowej beda mogli Panstwo
poznac¢ takze piekno naszego wojewodztwa, jego zabytki, historie i
terazniejszosc.

Organizatorom dziekuje za trud wtozony w przeprowadzenie imprezy, a
uczestnikom zycze, by na dtugo pozostata w ich pamieci. Niech
zwyciezaja najlepsi!

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego
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PIATEK, 5SIERPNIA 2022

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW | EXPO

GODZINY OTWARCIA STREFY RODZINNEJ PORT GDYNIA

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (KIDS AQUATHLON GDYNIA)
GODZINY OTWARCIA STREFY RODZINNEJ ENEA

START KIDS AQUATHLON GDYNIA

WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN (SPRINT TRIATHLON)
DEKORACJA KIDS AQUATHLON GDYNIA

ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKOW SPRINT TRIATHLON GDYNIA (PL)
ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKOW SPRINT TRIATHLON GDYNIA (ENG)
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (ABBOTT NIGHT RUN)

START ABBOTT NIGHT RUN

DEKORACJA ABBOTT NIGHT RUN

SOBOTA, 6 SIERPNIA 2022

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN (SPRINT TRIATHLON GDYNIA)

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (SPRINT TRIATHLON GDYNIA)

SPRINT TRIATHLON GDYNIA (SERIA 1- M16 - M40)

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW | EXPO

GODZINY OTWARCIA STREFY RODZINNEJ PORT GDYNIA

GODZINY OTWARCIA STREFY RODZINNEJ ENEA

SPRINT TRIATHLON GDYNIA (SERIA 2 - Mu5 - M50, W16 - W50), SZTAFETY
DEKORACJA SPRINT TRIATHLON GDYNIA

ODBIOR ROWEROW ZE STREFY ZMIAN (SPRINT TRIATHLON)

PRELEKCJE

PREZENTACJA ZAWODNIKOW PRO
WELCOME BANQUET

ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKOW IRONMAN | IRONMAN 70.3 (PL)
ODPRAWA Q&A DLA ZAWODNIKOW IRONMAN | IRONMAN 70.3 (ENG)

WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN (IRONMAN | IRONMAN 70.3)

12:00-21:00

12:00-18:00
14:00-18:00
15:00-20:00
15:00
15:00-21:30
18:30

19:00

19:30
21:00-23:00
22:00

23:00

6:00-7:30
7:00-12:00
8:00-10:00
9:00-20:00
10:00-20:00
9:00-16:00
10:00-12:00
12:30
13:00-15:00
13:00-14:30
15:00
15:00-20:00
15:30

16:00
16:00-22:00

MARINA GDYNIA
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA

SKWER KOSCIUSZKI

STREFA METY
STREFA METY
STREFA METY
PLAZA MIEJSKA
SKWER KOSCIUSZK
STREFA METY

SKWER KOSCIUSZKI
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA

MARINA GDYNIA
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA
PLAZA MIEJSKA

STREFAMETY
SKWER KOSCIUSZKI
STREFA METY
STREFA METY
STREFA FINISHERA

STREFA METY
STREFAMETY
SKWER KOSCIUSZKI




NIEDZIELA, 7 SIERPNIA 2022

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN (IRONMAN)
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (IRONMAN)

ROLLING START - IRONMAN

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN (IRONMAN 70.3)
GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU (IRONMAN 70.3)
GODZINY OTWARCIA STREFY RODZINNEJ PORT GDYNIA
ROLLING START - IRONMAN 70.3

GODZINY OTWARCIA STREFY RODZINNEJ ENEA
GODZINY OTWARCIA EXPO

SPODZIEWANY ZWYCIEZCA ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA
SPODZIEWANY ZWYCIEZCA ENEA IRONMAN GDYNIA
ODBIOR ROWEROW ZE STREFY ZMIAN (IRONMAN 70.3)
SPODZIEWANY FINISZ OSTATNIEGO ZAWODNIKA ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA
ODBIOR RZECZY ZE STREFY ZMIAN (IRONMAN)
DEKORACJA - IRONMAN70.3

CEREMONIASLOT ALLOCATION - IRONMAN 70.3

SPODZIEWANY FINISZ OSTATNIEGO ZAWODNIKA ENEA IRONMAN GDYNIA

PONIEDZIALEK, 8 SIERPNIA 2022

DEKORACJA | CEREMONIASLOT ALLOCATION - IRONMAN

4:30-5:30
5:00-23:00
6:00
8:00-9:00
8:30-15:30
9:.00

9:30
9:00-20:00
10:00-18:00
13:00

14:00
14:00-20:00
17:30
18:00-0:00
18:00

19:00

22:00

12:00

SKWER KOSCIUSZKI
PLAZA MIEJSKA

PLAZA MIEJSKA

SKWER KOSCIUSZKI
PLAZA MIEJSKA

PLAZA MIEJSKA

PLAZA MIEJSKA

PLAZA MIEJSKA

MARINA GDYNIA

META NA PLAZY MIEJSKIEJ
META NA PLAZY MIEJSKIEJ
SKWER KOSCIUSZKI

META NA PLAZY MIEJSKIEJ
SKWER KOSCIUSZKI
STREFAMETY

MUZEUM MARYNARKI
WOJENNEJ

META NA PLAZY MIEJSKIEJ

MUSZLA KONCERTOWA W
PARKU IM. LECHA
KACZYNSKIEGO



Twoia pasia,
WO| biznes.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobi¢ dla Ciebie i Twojej firmy.

P ®
. citihnandl Dl
citi handlowy

Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spolce Citigroup Inc.
oraz jej spotkom zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektérych innych znakéw towarowych tu uzytych.



https://magazyn.citibank.pl/173468-citi-handlowy-ponownie-partnerem-ironman-poland-2022?utm_source=Racebook&utm_medium=online&utm_campaign=Ironman
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IRONMAN

7.08.2022

Zatoka Gdanska
(2 petle)
3,8km

2 godziny 20 min

ulice Gdyniidrogi
Tréjmiejskiego PK
(3 petle) 180 km

10,5 godziny

Ulice Gdynii Bulwar
Nadmorski (6 petli)
42,2km

16 godzin

7.08.2022

Zatoka Gdanska
(1petia)
1,9km

1godzina

ulice Gdyniidrogi

Tréjmiejskiego PK
(1petla) 90 km

5godzin

Ulice Gdynii Bulwar
Nadmorski (3 petle)
21,1km

8 godzin

IRONMAN70.3

SPRINT

TRIATHLON

6.08.2022

Zatoka Gdanska
750 m

30 minut

ulice Gdyni
20km

1,5 godziny

Ulice Gdynii Bulwar
Nadmorski (1 petla)
5km

2 godziny




| WANT MORE

ALL WORLD ATHLETE PROGRAM
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MARINA GDYNIA
AQUATHLON KIDS GDYNIA ABBOTT NIGHT RUN
5.08.2022 12:00-17:00 5.08.2022 12:00-21:00
SPRINT TRIATHLON, IRONMAN, IRONMAN 70.3
SZTAFETA SPRINT
TRIATHLON 5.08.2022 12:00-21:00

6.08.2022 9:00-20:00
5.08.2022 12:00-21:00

W dniu 7.08.2022 (niedziela)
biuro zawodow bedzie
nieczynne.

Worki beda wydawane w Biurze Zawodow wytacznie zawodnikom z petnego dystansu, ktorzy
zgtosza chec skorzystania z workow Personal Needs. Zawodnik wktada tam rzeczy, ktore
moga by¢ mu potrzebne podczas startu (odziez na przebranie, odzywki, napoje). Worki nalezy
zostawi¢ w niedziele rano, do godz. 5:30 w namiocie depozytowym na Plazy Miejskiej.

Zawodnik bedzie mogt skorzystac z workow podczas wyscigu na wybranych punktach
odzywczych (drugi punkt na trasie kolarskiej, pierwszy punkt na trasie biegowej).

Worki wraz z zawartoscia sa po wyscigu utylizowane. Nie ma mozliwosci ich ponownego
odbioru.

_S\f\(ﬁ%g% S\nm@%@
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DO ODEBRANIA PAKIETU STARTOWEGO NIEZBEDNE JEST:

o Przedstawienie dokumentu ze zdjeciem, w celu weryfikacji podanych w
zgtoszeniu danych

o Przedstawienie biletu QR przestanego do zawodnika w poniedziatek
poprzedzajacy date wydarzenia, na email podany podczas rejestracji

o Posiadanie waznej licencji PZTri

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego odebrania pakietu startowego
oraz wprowadzenia/odebrania roweru do/z Strefy zmian.

Uwaga! Do pakietu startowego dla startujacych na dystansie IRONMAN 70.3 dotaczane
sg rowniez tatuaze. Nalezy je naklei¢ na lewa tydke i lewe ramie. Tatuaze nie sa
obowiazkowe, ale ich naklejenie jest zalecane.

Uwaga! Start w czepku znajdujacym sie w pakiecie startowym jest obowigzkowy.

SZTAFETA SPRINT TRIATHLON

Pakiet startowy odbiera cztonek zgtoszonej druzyny, okazujac bilet QR przestany na
adres email kapitana oraz dokument potwierdzajacy tozsamos¢ wraz ze skanem
dowodéw pozostatych cztonkdéw teamu.

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura
Zawodow nie beda wydawane ani rozsytane w
innym terminie.

Dotyczy to wszystkich formut startujacych 5-
7.08.2022

_S\f\(ﬁ%&% %(ﬁ%&%




&O@Q@%%O@Q@%%O@ﬁ

MARINA GDYNIA

1. Do Biura Zawodow wstep maja tylko Zawodnicy.

2. Do strefy Expo i Biura Zawodoéw nie mozna wchodzi¢ zrowerami.

3. Do odbioru pakietu startowego niezbedny jest kod QR oraz dowadd
osobisty lub paszport do wgladu. Kod QR bedzie wystany na maila w
poniedziatek poprzedzajacy date wydarzenia.

4. Aby uzyskac kod QR, zawodnik zobowiazany jest wypetnic ankiete
przesiewowa, w ktérej m.in wybiera blok godzinowy, w ktérym
odbierze pakiet startowy.

Pigtek:12:00 - 14:00, 14:00 - 16:00, 16:00 - 18:00, 18:00 - 21.00
Sobota: 09:00 - 11:00, 11:00 - 13:00, 13:00 - 15:00, 15:00 - 17:00, 17:00 -
20:00

5. 0Odbidr pakietu mozliwy jest tylko przez osobe, ktdra startuje w
zawodach.

Wyjatkiem sa sztafety, w ktorych kapitan druzyny (czyli osoba
rejestrujgca druzyne) otrzyma 1 kod do odbioru wspolnego pakietu.
6. Podczas odbioru pakietu, Zawodnikowi musi zostac zatozona
opaska na reke (Zawodnik nie moze odejs¢ od stanowiska bez
zatozenia opaski).

7.Ruch w Biurze Zawodow jest jednokierunkowy.

_S\AO%QZ% s\mﬁg%jh%




WEJSCIE | ENTRY : WEJSCIE | ENTRY
WYJSCIE | EXIT

WEJSCIE | ENTRY WYJSCIE | EXIT WYJSCIE | EXIT

IRONMAN | IRONMAN 703 - ABBOTT NIGHT RUN
SPRINT TRIATHLON LICENCJE / LICENSE

SZTAFETY [ RELAY AWA

KIDS AQUATHLON




-l
JOIN THE PROGRAM

WWW.IRONMAN.COM/TRICLUBS ©) @IRONMANTRICLUB




MARINA GDYNIA

W oficjalnym sklepie na odwiedzajacych
czekac beda markowe produkty IRONMAN.
6.08.2022 9:00-20:00 Zachecamy takze do odwiedzenia strefy EXPO
i zapoznania sie ze stoiskami obecnych w niej
wystawcow.

5.08.2022 12:00-21:00

7.08.2022 10:00-18:00

<> — —~
> ﬁ@@@@@ﬁ

PR ﬂﬁ ,
e ) e @@@— ‘

S
‘S\mﬁ%

DOSTARCZAMY NG
WIECEJ.

2<

C
0

Tegoroczne tréojmiejskie, warszawskie i poznanskie zawody z serii
IRONMAN nie mog3a sie oby¢ bez wsparcia logistycznego VGL Solid Group
To juz 6 rok gdy jestesmy sponsorem najwazniejszego triathlonowego
wydarzenia w Polsce!
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SPRINT TRIATHLON / SZTAFETY IRONMAN /IRONMAN70.3
PIATEK, 5.08.2022 SOBOTA, 6.08.2022
15:00 - 21:30 16:00 - 22:00

Rower, kask, worki powinny by¢ oklejone

PRZY WEJSCIU DO STREFY ZMIAN naklejkami zatagczonymi do pakietu
startowego.
ZAWODNICY ZOBLIGOWANI SA DO

Przed wejsciem do strefy nalezy zatozy¢
POSIADANIA: kask oraz przypiaé numer startowy.

e Kasku;

e Chipa;

e Sprawnego roweru, spetniajacego wymagania regulaminu;

o Workow (kolor czerwony oraz niebieski) otrzymanych w Biurze Zawodow,
z umieszczonymi na nich naklejkami;

e Opaskina reku, zatozonej przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodow.

Prawidtowe oklejenie kasku
Correct placement of stickers on your helmet

Prawidtowe Prawidtowe

oklejenie roweru
Correct placement
of stickers on your bike

umiejscowienie chipa
Correct placement of the chip
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2001 200

Helmet Center

Transition Bag Blue Transition Bag Red

NAKLEJKA NA
CZOtO KASKU

NAKLEJKA NA
LEWA STRONE
KASKU

Helmet Right

2001

NAKLEJKA NA
PRAWA
STRONE KASKU

NAKLEJKA NA WOREK NAKLEJKA NA WOREK NAKLEJKA NA WOREK
DEPOZYTOWY NIEBIESKI CZERWONY
(CZARNY)

Chip nalezy nosic¢ na kostce u nogi od momentu wprowadzenia roweru do Strefy
Zmian do przekroczenia linii mety. Opaska jest wodoodporna i wytrzymata.

Otrzymany w pakiecie numer startowy, umieszczony z przodu, jest wymagany na
etapie biegowym.

Na etapie kolarskim jest on zalecany, ale nie obowiazkowy. Jesli zdecydujesz sie na
jego umieszczenie, na tym etapie przymocuj go na plecach.

_S\nﬂﬁ%jh% S\f\ﬁ%@%
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Podczas zawodow na dystansie IRONMAN oraz IRONMAN 70.3 dozwolone sa tylko
kolarskie rowery szosowe, rowery triathlonowe, oraz rowery czasowe.

Zapis nie dotyczy sprintu oraz sztafet.

ROWERY DOPUSZCZONE DO UDZIALU I ICH SPECYFIKACJE

e Klasyczne szosowe kolarskie z kierownicg typu "baranek" i ewentualng dostawka
triathlonowa

e Triathlonowe

e (Czasowe

e Gravel - pod warunkiem spetnienia specyfikacji dotyczacych koét i kierownicy

KIEROWNICE

e Kierownica szosowa typu "baranek"
e Kierownica typu "baranek" z dostawka typu "lemond"
e Kierownica czasowa z systemem nawadniania

POZOSTALE SPECYFIKAJCE

e Kota spetniajace specyfikacje opisane w punkcie 5.02 oraz 5.03 w
https://www.ironman.com/competition-rules

e Dozwolone sa dyski, czyli petne kota tylne
e Hamulce dopuszczone to klasyczne i tarczowe

Zawody w konwencji bez

ROWERY NIEDOZWOLONE PODCZAS ZAWODOW draftingu.
e GOrskie Kazdy zawodnik jest
i zobowigzany do
) T!‘ekklngowe samodzielnego
* City wprowadzenia i odebrania
* Fitness roweru do/ze Strefy Zmian.

e Crossowe

_S\n(ﬁ%gh% amﬁg%jh%
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DRA FTING

CO TO JEST

DRAFTING oznacza wejscie w strefe
draftingu, czyli zmniejszenie odlegtosci
pomiedzy zawodnikami ponizej

12 metréw. Drafting podczas zawodow
jest zabroniony; (Kara Czasowa 05:00
Minut). Zawodnik moze wjechac w strefe
draftingu tylko w czasie wyprzedzania
(maksymalnie 25 sekund).

DRAFTING means to remain within the
draft zone of another athlete. The bicycle
draft zone is 12 meters long. Drafting
during the Race is prohibited. (5:00
Minute Time Penalty). The bicycle draft
zone is 12 meters long. Athletes may
enter the draft zone of another athlete
when passing and must continuously
progress through the draft zone. (max 25
seconds). (5:00 Minute Time Penalty)

Nie jedZ obok drugiego zawodnika!
@ KARA CZASOWA: 5 MIN.

Correct overtaking!

| 12 metrow
— | * q...-"-..--1...--1..--..-“-..--....1.-..--..-..--..-....-..."“

—( &'

Keep to the right side of the course!

1
= H
12 metrow ;

Overtaking rules - drafting area

If you enter the drafting area, you can't quit - TIME PENALTY: 5 MIN.

Overtaken athlete must immediately drop out of the draft zone. PENALTY 5 MIN.

If overtaken athlete start to accelerate: PENALTY 5 MIN.

If overtaken athlete remains in the draft zone for more than 25 sec. PENALTY: 5 MIN.

EXCEPTIONS

Moiesz przebywat w strefie draftingu tylko:
You may enter the draft zone only if:
entering and leaving the transition zone
an acute turn

on the narrow
lanes marked by the race officials.

during overtaking

AL

+
12 metrow ' ! ‘f

TIME ZONE

= Time in draft zone for AGE GROUPS: 25 SECONDS
» Timein draft zone for PRO: 25 SECONDS
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Odprawa dla zawodnikow:
Sprint Triathlon Gdynia
Sztafety Sprint Triathlon Gdynia

PIATEK, 5.08.2022
STREFA METY

19:00 w jezyku polskim
19:30 w jezyku angielskim

'
WA/
AGOTOWE

R

-"...

e -1_-_‘_ T

ZIOLASALATY. .Y

Jedna z najwiekszyeh firm
z branzy warzywnej w Polsce

www.nowalijka.pl

Odprawa dla zawodnikow:
Enea IRONMAN Gdynia
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia

SOBOTA, 6.08.2022
STREFA METY

15:30 w jezyku polskim
16:00 w jezyku angielskim

N@WALIJKA

ISTNIEJEMY OD 1999 ROKU

Istniejemy od 1999 roku i jestedmy jedng z najwiekszych
firm branzy owocowo - warzywnej, zajmujgcq sig
produkejq i sprzedazg hurtowq tych produktow.

Od 2013 roku zajmujemy sie uprawg doniczkowych
satat i ziot metodq hydroponiczng. Tak powstato

nasze najnowoczesniejsze w Europie Gospodarstwo
Ogrodnicze.

W 2014 wystartowaliémy z produkejg mytych,
gotowych do spozycia mixéw satatkowych i baby
leaféw takich jak szpinak, rukola, roszponka.

Od 2019 rozszerzylismy swojg oferte o dania gotowe
na baozie swiezych warzyw bez konserwantéw.

Malezq do nich pasteryzowane zupy oraz lunch boxy
z rozmaitymi dodatkami.

+ Angazujemy sie w dziatalnosé spoteczng, wspieramy
akcje charytatywne jak i osoby indywidualne
w szczegdlnie trudnej sytuacji.

+ Staramy sig uczestniczyc w zyciu sportowym,
sponsorujemy zawodnikéw oraz naszych pracownikow
na arenie sportowej.

» Bierzemy czynny udziat w zawodach IRONMAN POLAND.

@ n znaturyzielonysmak @ Nowalijka_Novita
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W pakiecie startowym otrzymasz worki, w ktérych nastepnie umiescisz swoje rzeczy
do zostawienia w strefie zmian.

Do niebieskiego worka schowaj wszystko to co bedzie potrzebne na etapie
rowerowym: kask, numer startowy, buty kolarskie.

Do czerwonego worka schowaj wszystko to co bedzie potrzebne na etapie biegowym:
buty do biegania, czapka.

DO STREFY ZMIAN WCHODZA

WYLACZNIE ZAWODNICY.

® ®

GDYNIA 2% POLAND GDYNIA 2 POLAND

W dniu zawodow, po ukonczeniu etapu i przebraniu sie,
wszystkie rzeczy nalezy umiescié¢ w worku i odwiesci¢ go
ponownie na wieszak oznaczony swoim numerem
startowym. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za
rzeczy pozostawione poza workiem.

Wnoszenie workéw w dniu startow nie bedzie mozliwe.
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Przy wejsciu do Strefy Zmian obstuga foto zrobi kazdemu Zawodnikowi zdjecie wraz z
rowerem w celu dokumentacji zdarzenia.

Przy wejsciu do Strefy Zmian sedziowie weryfikuj3:

e Stan techniczny roweru. W przypadku stwierdzenia niesprawnosci lub
niezgodnosci z regulaminem moga odmowic wejscia do Strefy. W kwestiach
spornych ostateczne rozstrzygniecie jest w gestii sedziego.

e Zgodnos$¢ numeréw - kask/rower; Zawodnik bez kasku na gtowie nie ma prawa
wejsc¢ do Strefy. Kask nalezy zostawic¢ w worku (nie na rowerze!), buty SPD moga
byc wpiete w rower.

GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN DLA POSZCZEGOLNYCH
DYSTANSOW

SPRINT I SZTAFETY

Piatek, 5 sierpnia 15:00-21:30
Sobota, 6 sierpnia 6:00-7:30 - tylko sprawdzanie roweru, dopompowanie kot
oraz wniesienie bidonow

IRONMAN IIRONMAN70.3

Sobota, 6 sierpnia 16:00-22:00
Niedziela, 7 sierpnia IRONMAN 4:30-5:30 | IRONMAN 70.3 8:00-9:00- tylko
sprawdzanie roweru, dopompowanie kot oraz wniesienie bidonéw

W dniu startu na Skwerze Kosciuszki przy Strefie Zmian czynny bedzie
serwis Shimano oraz dostepne beda pompki do uzupetnienia powietrza w
kotach.

Niedozwolone jest stosowanie
pokrowcow na rowery i rzeczy, ktére

maja go zastepowac jak reczniki,
koszulki, itp.

_S\nﬁﬁ%%gh% amﬁg%jh%
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Kazdy zawodnik sztafety otrzyma opaske z chipem, ktora nalezy zatozy¢ na noge
przed wejsciem do strefy zmian. W pakiecie znajdzie sie rowniez opaska z kostka, ktdra
bedzie stanowita pateczke do przekazania nastepnemu zawodnikowi po zakonczonym
etapie.

Vj'; m

. NOWE

e DOSTEPNE NA WWW.ALENERGY.EU
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Depozyt bedzie zlokalizowany na Plazy Miejskiej w hali namiotowej za strefa mety.
Rzeczy do depozytu beda przyjmowane tylko w oklejonych numerem workach
depozytowych.

GODZINY OTWARCIA DEPOZYTU

PIATEK, 5.08.2022
KIDS AQUATHLON ABBOTT NIGHT RUN

o
IRONMAN

GDYNIA 2% POLAND

14:00-18:00 21:00-23:00

SOBOTA, 6.08.2022 D E P 0 S I T

SPRINT TRIATHLON, SZTAFETA SPRINT

TRIATHLON

7:00-12:00

NIEDZIELA, 7.08.2022
IRONMAN IRONMAN70.3

5:00-23:00 8:30-15:30

SOBOTA, 6.08.2022

15:00-20:00

Kazdy Zawodnik startujacy na dystansie IRONMAN, IRONMAN 70.3, Sprint Triathlon
Gdynia, Sztafety Sprint Triathlon za pomoca otrzymanego kodu QR moze skorzystac z
Welcome Banquet, ktéry odbedzie sie w miasteczku eventowym na Plazy Miejskiej, w
Strefie Finishera.

_S\f\(ﬁ%&% %(ﬁ%&%
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SPRINT TRIATHLON

Rolling start w formule 10 0s6b co 8 sekund. Zawodnicy podzieleni beda na dwie fale:

1. fala, godzina 8:00
M16 - M40

2.fala, godzina 10:00
M4u5 - M50 i W16 - W45

SZTAFETY SPRINT TRIATHLON

Pierwsza zmiana zawodnikéw wystartuje o godzinie 10:00 z druga fala Sprintu.
Zawodnicy kolejnych zmian beda oczekiwali w strefie zmian przy rowerze.

Kolarze i biegacze muszg by¢ w strefie zmian w momencie startu ptywania. Do strefy
zmian bedzie mozna wejsc od 9:30 do 10:00.

IRONMAN

Rolling start w formule 10 0séb co 8 sekund. Zawodnicy wystartuja w jedej falio
godzinie 6:00.

IRONMAN70.3

Rolling start w formule 10 0s6b co 8 sekund. Zawodnicy wystartuja w jednej fali 0 9:30

_S\f\(ﬁ%g% S\nm%@
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W PUNKTACH ODZYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJA:

Na trasie rowerowej - wode, izotonik, owoce, Red Bull, batony, zele

UMIEJSCOWIENIE PUNKTOW ODZYWIANIA

TRASA ROWEROWA
IRONMAN IRONMAN70.3
KOLECZKOWO 21KM KOLECZKOWO 21KM
SZEMUD 45 KM |92 KM | 139 KM SZEMUDA5 KM

NOWY DWOR WEJHEROWSKI 60 KM|107 KM | 154 KM NOWY DWOR WEJHEROWSKI 60 KM

W PUNKTACH ODZYWIANIA ZAWODNICY OTRZYMAJA:

Na trasie biegowej - wode, izotonik, Red Bull, Coca Cola, batony, owoce, zele, gabki

Przed kazdym punktem na trasie biegowej ustawiona bedzie kurtyna wodna.

UMIEJSCOWIENIE PUNKTOW ODZYWIANIA
TRASA BIEGOWA

Zawodnicy bed3 je mijaé na kazdej pokonywanej petli:

UL.10 LUTEGO
UL. WLADYSLAWAIV

ALEJA PILtSUDSKIEGO

POSZCZEGOLNE STREFY NAWADNIANIA, ODZYWIANIA | ZRZUTU BEDA OZNACZONE
TABLICAMI PRZY TRASIE.

_S\f\ﬁﬁ%g% S\ﬂ(ﬁ%&%
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Zawodnicy, ktérzy zdecyduja sie na rezygnacje z udziatu w trakcie trwania zawodow
zobowiazani sa do natychmiastowego poinformowania o tym fakcie sedziow.

Niezastosowanie si¢ do tej zasady, moze doprowadzi¢ do czasowego lub statego wydalenia z
innych imprez.

EPBlER
STREFY

SPRINT TRIATHLON,

IRONMAN IRONMAN70.3
SZTAFETA SPRINT
6 SIERPNIA 13:00 - 15:00 7 SIERPNIA18:00 - 00:00 7 SIERPNIA 14:00 - 20:00

Aby odebrac sprzet ze strefy zmian nalezy posiadac:

e Opaske;
e Numer startowy;
e Chip.

Nieodebrany w wyznaczonych godzinach sprzet zostanie
przewieziony do magazynu Organizatora, a zawodnik pokryje
koszty magazynowania sprzetu oraz wysyiKki.

Zgubienie lub podejrzenie kradziezy sprzetu nalezy niezwtocznie

zgtosi¢ Organizatorowi przed opuszczeniem Strefy Zmian.
Wszelki pézniejsze zgtoszenie Organizator ma prawo pozostawic
bez rozpatrzenia.

_S\f\(ﬁ%g% S\nm@%@




WOIEWODZTWO
POMORSKIE

|

Pomorskie

nasze miejsce na ziemi

pamietamy
O nasze|
tradygji

www pomorskie.eu L) pomorskie.eu @ pomorskie_official pomorskieEU



_S\f\ﬂg%g% S\nﬁg%gg’ S\ﬁﬁg%g%

PLAZA MIEJSKA W GDYNI (STREFA METY)
06 sierpnia13:00 - 14:30

Sesja 1:13:00 - 13:25
Jerzy Gorski o poczatkach i rozwoju triathlonu w Polsce

Sesja 2:13:30 - 13:55
tukasz Malaczewski o przetamywaniu barier. Wspomnienia: Jas Kmiec.

Sesja 3:14:00 - 14:30
Pawet Korzeniowski i Pawet Januszewski o drugim sportowym zyciu po zakonczeniu
zawodowej kariery.

true”
men skin care
ZAPEWNIJ SOBIEwy w01 e
L T daily 1a.c|‘s|;ash
S S s T e ) pacree |
o —— o
PO TRENINGU UMYJ TWARZ KREMEM N
ey e o
ENSURE RECOVERY N i -
AFTER TRAINING ;‘L?:SEHA‘;?EE . . ;:Egu ERATE e |
EACH WORKOUT - WITH CREAM
with the soothing and f to give your skin a lasting
moisturising face gel feeling of comfort .

truemenskincare.com
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W ramach Enea IRONMAN 70.3 Gdynia odbeda sie kwalifikacje do Mistrzostw Swiata
IRONMAN 70.3. Do wygrania bedzie 45 slotéw na MS, ktére odbeda sie w Lahti, w
Finlandii, w dniach 26-27 sierpnia 2023.

W ramach Enea IRONMAN Gdynia odbedg3 sie kwalifikacje do Mistrzostw Swiata

IRONMAN. Do wygrania bedzie 45 slotéw na MS, ktére odbeda sie na wyspie Kona, na
Hawajach, 6-8 pazdziernika 2022.

OPLATY REJESTRACYJNE

Mistrzostwa Swiata IRONMAN 70.3 2023
Lahti, Finlandia: 650.00 (EUR) + 9.25% Active fee

Mistrzostwa Swiata IRONMAN 2022
Kona, Hawaje: 1100.00 (USD) + 8% Active fee

_S\n(ﬁ%gh% amﬁg%jh%
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Dla dystansu IRONMAN 70.3 Ceremonia dekoracji odbedzie sie w niedziele 7 sierpnia o
18:00 w strefie mety, Slot Allocation odbedzie sie Muzeum Marynarki Wojennej, w
niedziele 7 sierpnia o godzinie 19:00. W poniedziatek 8 sierpnia o godzinie 12:00
ceromonia dekoracji oraz Slot Allocation odbedzie sie dla dystansu IRONMAN, w
amfiteatrze parku im. Mariii Lecha Kaczynskich na Kamiennej Gorze.

Ceremonia dekoracji dla dystansu Sprint Triathlon oraz Sztafet odbedzie sie w sobote, 6
sierpnia o godzinie 12:30 na Plazy Miejskiej.

Statuetki, ktére z uzasadnionych przyczyn nie zostana odebrane w trakcie dekoracji,
bed3a do odbioru w biurze Organizatora w Warszawie do 7 wrzesnia 2022 roku.

Nieodebrane statuetki nie beda wysytane.

Enea

Find your unique
and souvenir e
photos

type your enj ur
registration (start) oy yo
number » amazing photos
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Osoby, ktore wykupity ustuge grawerowania medalu, zrealizujg ja w namiocie GRAWERBUS
usytuowanym w Strefie Finishera na Plazy Miejskiej w Gdyni.

Do punktu grawerowania nalezy zgtosic sie znumerem startowym oraz z medalem.

Ustuge mozna rowniez dokupi¢ w sobote oraz w niedziele, na stanowisku Grawerbus.

PRZYJDZ PO BIEGU

‘Enca Y
o WYGRAWEROWAC
SWOJ MEDAL
o ;
IRONVAN UWIECZNIJ SWOJ WYSTEP
70,3 GOYM!A | ZAPAMIETAJ BIEG NA ZAWSZE
telefon:
884 9N 777

FORMY PLATNOSO: .
35zt i, xamn grawej~ ous
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Koszulki Finishera beda do odbioru po przekroczeniu linii mety w Hali Depozytowej. Dotyczy to
zarowno startow indywidualnych oraz sztafet.

e Starty indywidualne - odbidr na podstawie rozmiaru koszulki umieszczonego na numerze
startowym

e Sztafety — odbidr koszulek dla catej druzyny przez kapitana, na podstawie numeru
startowego

W MOZE BYC NORMALNIE™
s 7

Produkt moze by¢ niedostepny w niektorych krajach. Nie zostat dopuszczony do sprzedazy w Stanach Zjednoczonych.
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Wyniki dostepne beda po zawodach na stronie www.ironmangdynia.pl,
www.ironman.com. Wyniki na zywo bedzie mozna Sledzi¢ wyniki.datasport.pl

Podczas zawodoéw zalecamy korzystac z parkingéw przy:

e Centrum Handlowym Batory
e Gdynia Arena
e Centrum Handlowym Riviera

Do udziatu w Enea IRONMAN 70.3 Gdynia, Enea IRONMAN Gdynia oraz Sprint Triathlon
Gdynia wymagane jest posiadanie licencji Polskiego Zwiazku Triathlonowego.

LICENCJE MOZNA NABYC

1. Przez slotmarket.pl, podczas rejestracji lub po niej, logujac sie na swoje konto i
wchodzac w zaktadke Ustugi w wybranym wydarzeniu.

2. Przez aplikacje PZTri (opcja dostepna tylko dla Zawodnikow z Polski)

_S\nﬁﬁ%%gh% amﬁg%jh%



http://slotmarekt.pl/

JAKKUPIC LICENCIE? ==/ AN

: REJESTRACIA H TRIATHLONU

Pobierz i zainstaluj aplikacje 2 Zatés konto

PZTriz App Store i Google Play

Wybierz licencje,
ktéra Cie interesuje

LICENCJA LICENCJA
JEONORAZOWA ROCZNA

-
LICENCJA
ROCGZNA

LICENCJA ROCZNA

LIGENCIE
JEDNORAZOWE

)

Zataduj zdjecie profllowe. Zataduj zdjecie badari.

Bez czapki i okularéw. 5
i : Po prawidiowym
1 a . ;’:g: Eince Profiows: 1 b zaiadowaniu otrzymasz
byla twarz z przodu. potwierdzenie.

Wybierz zawody,
w ktérych startujesz.

TWOJE LICENGIE

[

P00 QAOGA0Q

licencji rocznej
lub jednorazowe;j.

T . Przejdz na strong platnosci . £
Przeczytaj i zaakceptuj : A - : Po dokonaniu ptatnosci
oswiadczenie. — 6. Dokonaj platnosel otrzymasz potwierdzenie.

preferowang metodq.

BRAWQ !t

Masz juz elektroniczng wersje licenciji, jest ona AKTYWNA.

Kliknij MOJE LICENCJE
5 i sprawdé poprawnosé

Licencje roczng otrzymasz w formie karty
na adres podany w formularzu.

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH™  _

W przypadku probleméw prosimy o kontakt: licencje@triathlon.pl
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Z pogladowa oferta partnerskiej wypozyczalni Airbike oraz jej cennikiem mozna
zapoznac sie na stronie
http://wypozyczalniarowerow.waw.pl/rowery-mtb-szosowe-i-triathlonowe

W celu rezerwacji roweru nalezy kontaktowac sie z wypozyczalnia od poniedziatku do
pigtku w godzinach 10:00-18:00 pod numerem telefonu (+48) 22 224 44 44 Jub mailowo
na adres rp@airbike.pl.

Wypozyczony rower bedzie mozna odebrac w strefie EXPO w godzinach jej
funkcjonowania.

LICZBA DOSTEPNYCH ROWEROW JEST OGRANICZONA.

Z oferta wypozyczalni pianek TRI-magic mozna zapoznac sie na stronie
https://tri-magic.pl/wypozyczalnia

FIRMA OFERUJE DO WYPOZYCZENIA PIANKI TRIATHLONOWE FIRMY
SAILFISH.

_S\f\(ﬁ%g% S\nm@%@
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PORT LOTNICZY IM. LECHA WALESY W GDANSKU
4.08.2022 11:00-21:.00

5.08.2022 11:00-21:00

W oznaczonym punkcie na lotnisku nasi stewardzi powitaja Zawodnikow
przylatujacych na zawody i udziela wszelkich niezbednych informacji.

SKWER KOSCIUSZKI WEJSCIE NA PLAZE MIEJSKA W GDYNI
5.08.2022 12:00-21:00 5.08.2022 12:00-21:00

6.08.2022 9:00-20:00 6.08.2022 9:00-20:00

7.08.2022 10:00-18:00 7.08.2022 10:00-18:00

W punkcie na Skwerze Kosciuszki bedzie rowniez funkcjonowato biuro rzeczy
znalezionych - 'Lost & Found'.

W punktach info, précz potrzebnych informacji dla Zawodnikéw, ich towarzyszy i oséb
zainteresowanych, beda dostepne takze mapki Gdyni oraz informatory turystyczne.

Procz info point'éw, w niedziele (07.08), w okolicach centrum miasta bedzie mozna znalez¢

stewardow (w kamizelkach 'ask me'), ktorzy beda gotowi udzieli¢ wszelkich informacji oraz
wskazac droge do poszczegolnych stref.
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Uzywanie urzadzen elektronicznych, takich jak iPody, MP3,
telefony komorkowe z stuchawkami, jest zabronione i grozi
dyskwalifikacja.

Korzystanie z pomocy kibicébw oraz ich asysty na trasie
rowerowej lub biegowej prowadzi do dyskwalifikacji Zawodnika.
Whbieganie na mete w towarzystwie dzieci i bliskich jest
zakazane i grozi dyskwalifikacja zawodnika.

Wyrzucanie smieci poza wyznaczonag strefg zrzutu skutkuje karg
CZasowa.

Podczas etapu ptywackiego zaleca sie stosowanie pianek (nie
jest sg one jednak wymagane w przypadku, gdy temperatura
wody wynosi powyzej 17°C).

W przypadku, gdy temperatura wody wynosi ponizej 17°C -
pianki sg obowigzkowe

Rano w dniu zawodoéw na facebooku IRONMAN Poland podamy
aktualnag temperature wody

Niedozwolone jest stosowanie pokrowcow na rowery oraz
rzeczy, ktére maja je zastepowac (reczniki, koszulki, itp.)
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PLYWANIE KOLARSTWO

Strgj startowy Rower
Okulary ptywackie Kask
Czepek Buty rowerowe
Pianka Skarpetki
Chip Okulary przeciwstoneczne

Bidony z piciem
Odzywki

Zestaw haprawczy (detka, pompka,

BIEGANIE nabdj co2, tyzki, klucze)

Numer startowy POZOSTAI’.E

Pasek na numer startowy

Buty biegowe Krem z filtrem

Czapka z daszkiem Klapki na dojscie na linie startu
Zegarek treningowy
Wazelina

Duza pompka rowerowa

Odziez do zatozenia po starcie

Ne ok
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PLAZA MIEJSKA Przed Enea IRONMAN Gdynia na trasie pojawia sie

: : : _ _

PIATEK, 5.08.2022 mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na
starcie Aquathlon Kids zlokalizowanym na Plazy

15:00 Miejskiej w Gdyni, by stawic czota wymagajgcej

rywalizacji, taczacej ptywanie i bieg.

W Aguathlon Kids Gdynia wezma udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 5-15 lat. Dtugos¢
trasy bedzie zalezna od kategorii wiekowej.

KATEGORIA START DYSTANS m
R —— Dziewczynki 15:00 50 metréw ptywania,
zieci at Chtopcy 15:20 100 metréw biegu 2017 - 2015
.. I Dziewczynki 15:40 100 metrow ptywania,
Dzieci 8-9 lat Chtopcy 16:00 500 metréw biegu 2014 - 2013

- Dziewczynki 16:20 200 metrow ptywania,
Dzieci 10-11 lat Chtopcy 16:40 1000 metréw biegu 2012 - 2011
. . 5 200 metréw ptywania,
Dzieci12-13lat | Wspolny start 17:00 . P y 20170 - 2009
1000 metréw biegu
, 40O metrow ptywania,
ieci 14- Wspadlny start 17:20 -
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Dziewczyny | chlopey 5= 7 lat
S0m piywania | 100m blegu

- Dziewczyny i chtopcy 8 - 9 lat

100m ptywania | 500m biegu

Dziewczyny | chlopey 10 - T lat
200m plywania | 1000m blegu

Dziewczyny | chtopcy 12 - 13 lat
200m pitywania | 1000m biegu

Dziewczyny | chiopcy 14 - 15 lat
400m pitywania | 2000m blegu

Prosimy pamieta¢, ze zostawianie rzeczy w strefie zmian
oraz zbiorka Zawodnikéw odbywa sie przed startem w
Strefie Zmian.

Szczeg6towy godzinowy rozktad dla kazdej z formut
prosimy sprawdzic klikajac -> TUTAJ

rocznik 2017 - 2015

—— Aquathion
GDYMiA

recznik 2012 - 20M

rocznik 2010 - 2009

rocznik 2008 - 2007



https://www.ironmangdynia.pl/pl/wydarzenia/kids-aquathlon-gdynia

_S\nﬂg%g% S\r\m@;;&% S\ﬁﬂg%g%

BIURO ZAWODOW DEPOZYT START
5 SIERPNIA 12:00 - 21:00 5 SIERPNIA 21:00 - 23:00 5 SIERPNIA 22:00
MARINA GDYNIA PLAZA MIEJSKA SKWER KOSCIUSZKI
Abbott Night Run

DO ODEBRANIA PAKIETU
STARTOWEGO NIEZBEDNE JEST:
e Przedstawienie dokumentu
ze zdjeciem, w celu weryfikacji
podanych w zgtoszeniu
danych

e Przedstawienie biletu QR
przestanego do zawodnika w
poniedziatek poprzedzajacy
date wydarzenia, na email
podany podczas rejestracji
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FUNDACJA
MIASTA
SPORTU

Fundacja MIASTA SPORTU
powstata z kilku powodow:

Po pierwsze, by promowac wolontariat
sportowy | pracowniczy.

‘ Po drugie, by pomagac mtodym i utalentowanym sportowcom.

l Po trzecie, by promowac wiedze o nowoczesnym zarzgdzaniu
imprezami i klubami sportowymi.

Poprzez nasze dziatania chcemy pokazac idee
wolontariatu sportowego, ktory jest ogromnym
wsparciem dla zawodnikow jak i organizatoraw duzych
wydarzen. Zaangazowanie w dziatania spoteczne ma
takze ogromne korzysci dla wolontariuszy - od
niezapomnianych wrazen, zawieranie nowych

znajomosci, po rozwoj osobisty.

Dotacz do grona naszych wolontariuszy!

y Zarejestruj sie na stronie
https:#staff.fundacjamiastasportu.org/

Po zalogowaniu sie znajdziesz wiele
ciekawych ofert wolontariatu!

www.fundacjamiastasportu.org
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