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Piatek, 9 sierpnia 2019

12:00 - 20:00 Godziny otwarcia Biura Zawoddw i Expo (Skwer Kosciuszki)

12:00 - 16:30 Godziny otwarcia Biura Zawoddéw — Wisniowski IRONKIDS (Skwer Kosciuszki)

12:00 - 20:00 Godziny otwarcia Strefy Rodzinnej (Plaza Miejska)

12:00 - 20:00 Godziny otwarcia TriClub Village (Marina Gdynia)

15:00 - 18:15 Wisniowski IRONKIDS (Plaza Miejska)

15:00 - 21:30 Wprowadzanie roweréw do Strefy zmian — sprint i sztafety (Skwer

Kosciuszki)
16:00 - 20:00 Welcome banquet dla dystansdw: sprint indywidualne i sztafety (Plac
Grunwaldzki koto Teatru Muzycznego)

18:30 - 19:00 Dekoracje Wisniowski IRONKIDS (Trybuny, Plaza Miejska)

19:00 - 19:30 Odprawa techniczna w jezyku polskim — sztafety/sprint (Trybuny, Plaza
Miejska)

19:30 - 20:00 Odprawa techniczna w jezyku angielskim — sztafety/sprint (Trybuny, Plaza
Miejska)

Sobota, 10 sierpnia 2019

08:00 - 09:30 Godziny otwarcia Strefy zmian — sprint i sztafety (Skwer Kosciuszki)
08:00 - 09:30 Godziny otwarcia depozytu — | fala sprintu (Strefa finiszera, Parking Plaza
Miejska)

09:00 - 20:00 Godziny otwarcia Biura Zawodéw (tylko dla IRONMAN 70.3) i Expo (Skwer
Kosciuszki)

09:00 - 20:00 Godziny otwarcia TriClub Village (Marina Gdynia)

09:00 - 16:00 Godziny otwarcia Trybuny VIP

10:00 — 20:00 Godziny otwarcia Strefy Rodzinnej (Plaza Miejska)

10:00 - 12:00 | seria — sprint (Mezczyzni AG 16 — 44)

10:00 -11:30 Godziny otwarcia depozytu — |l fala sprintu, sztafety (Strefa finiszera, Parking

Plaza Miejska)

12:00 - 14:00 Il Seria — sprint + sztafety (Mezczyzni AG 45+, kobiety, sztafety)
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14:00 - 16:00 Wydawanie rowerdw ze Strefy zmian — sprint i sztafety (Skwer Kosciuszki)
14:30-15:30 Dekoracje (Trybuny, Plaza Miejska)
16:00 - 20:00 Welcome banquet dla dystansdw: IRONMAN70.3 (Plac Grunwaldzki koto
Teatru Muzycznego)

17:00 - 22:00 Wprowadzanie rowerdw do Strefy zmian — IRONMAN 70.3 (Skwer Kosciuszki)

17:30 Prezentacja elity sportowej (Trybuny, Plaza Miejska)
17:30-18:30 Odprawa techniczna w jezyku polskim — IRONMAN 70.3 (Trybuny, Plaza

Miejska)
18:30 -19:30 Odprawa techniczna w jezyku angielskim — IRONMAN 70.3 (Trybuny, Plaza
Miejska)
Niedziela, 11 sierpnia 2019

06:30 - 07:30 Godziny otwarcia Strefy zmian — (Skwer KosSciuszki)
06:30 - 07:30 Godziny otwarcia depozytu (Strefa finiszera, Parking Plaza Miejska)
06:30 - 19:00 Godziny otwarcia TriClub Village (Marina Gdynia)
07:30-17:00 Godziny otwarcia Trybuny VIP
09:00 — 18:00 Godziny otwarcia Strefy Rodzinnej (Plaza Miejska)
09:00-17:00 Godziny otwarcia Expo (Skwer KosSciuszki)

08:00 IRONMAN 70.3 — start PRO Mezczyzni

08:02 IRONMAN 70.3 — start PRO Kobiety

08:10 IRONMAN 70.3 — Rolling start

~11:50 Planowany finisz zwyciezcy
~12:20 Planowany finisz zwyciezczyni

13:00 Dekoracja kwiatowa (Trybuny)
15:00 - 19:00 Wydawanie rowerdw ze Strefy zmian — IRONMAN 70.3 (Skwer KoSciuszki)

16:50 Zamkniecie trasy IRONMAN 70.3
17:00 — 18:00 Dekoracje IRONMAN 70.3 (Trybuny, Plaza Miejska)
18:00 - 19:00 Ceremonia wreczenie slotow na IRONMAN 70.3 World Championship

(Muzeum Marynarki Wojennej)
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INFORMACJE OGOLNE

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia (1,9 km/90 km/21 km)

Termin zawodow

11 sierpnia 2019 roku

Ptywanie

Zatoka Gdanska (1 petla)

Limit ukoiczenia ptywania

60 minut

Rower

ulice Gdyni i drogi Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego (1
petla)

Limit czasu ukonczenia ptywania i
jazdy rowerem

5:00 godzin

Bieg

Ulice Gdyni i Bulwar Nadmorski (3 petle)

Limit ukonczenia zawodow

8:00 godzin

Sprint Triathlon Gdynia/Sztafety (750 m/20 km/5 km)

Termin zawodow

10 sierpnia 2019 roku

Ptywanie

Zatoka Gdanska (1 petla)

Limit ukonczenia ptywania

30 minut

Rower

ulice Gdyni (2 petle)

Limit czasu ukonczenia ptywania i
jazdy rowerem

90 minut

Bieg

Ulice Gdyni i Bulwar Nadmorski (1 petla)

Limit ukonczenia zawodow

2:00 godziny




Ensa [

IRONMIAN
70,3 GDYM!A

BIURO ZAWODOW

Godziny otwarcia biura zawoddéw:
e Aleja Jana Pawta Il (Skwer Kosciuszki) (lokalizacja)
e  Godziny otwarcia:
o |IRONMAN 70.3
= Pigtek, 9 sierpnia 12:00 — 20:00
= Sobota, 10 sierpnia 9:00 -20:00
O  Sprint Triathlon Gdynia/Sztafety
= Pigtek, 9 sierpnia 12:00 —20:00
O  Wisniowski IRONKIDS
= Pigtek, 9 sierpnia 12:00 — 16:30

Uwaga! Wydawanie pakietow dla dystansu Sprint i Sztafet tylko w pigtek. Dla IRONMAN 70.3 tylko
piatek i sobote. Biuro zawodow nie bedzie czynne w niedziele

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

Do odebrania pakietu startowego niezbedne jest:
e Przedstawienie dokumentu ze zdjeciem, w celu weryfikacji podanych w zgtoszeniu danych
e Podpisanie Oswiadczenia, udostepnionego w Biurze Zawoddw
e Posiadanie waznej licencji

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego odebrania pakietu startowego oraz
wprowadzenia/odebrania roweru do/z Strefy zmian.

Uwaga! Do pakietu startowego dla startujgcych na dystansie 1/2 IRONMAN dotgczane sg réwniez
tatuaze. Nalezy je naklei¢ na lewa tydke i lewe ramie. Tatuaze nie s3 obowigzkowe, ale ich
naklejenie jest zalecane.

Uwaga! Start w czepku znajdujacym sie w pakiecie startowym jest obowigzkowy
KOSZULKA FINISHERA

Odbiér w dniu wyscigu danego dystansu, w Strefie Finishera, na podstawie numeru startowego.


https://www.google.com/maps/place/54%C2%B031'07.9%22N+18%C2%B033'09.3%22E/@54.5188435,18.5523756,17.58z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d54.5188611!4d18.5525833
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ODBIOR PAKIETU DLA SZTAFET

Pakiet startowy moze odebrac kapitan badz cata druzyna przychodzac razem do biura zwoddéw.
Pakiety nie bedg wydawane indywidualnie.

Jedli pakiet odbiera tylko jedna osoba ze sztafety, musi:
e Podpisac oswiadczenie dostepne w biurze zawoddw;
e Okaza¢ dokument ze zdjeciem;
e Okazad skany/zdjecia/kserokopie dokumentdw pozostatych uczestnikow sztafety

e Przedstawi¢ w formie papierowej osSwiadczenia podpisane przez pozostatych uczestnikéw
sztafety (oSwiadczenia pozostajg w Biurze Zawoddw)

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodoéw nie bedg wydawane, ani rozsytane w
innym terminie

EXPO/OFFICAIL MERCHANDISE STORE

Expo Enea IRONMAN 70.3 Gdynia oraz Official Merchandise Store zlokalizowane bedg na Alejki Jana
Pawta Il (Skwer Kosciuszki) w Gdyni.

Godziny otwarcia:
e Piatek, 9 sierpnia 12:00 - 20:00
e Sobota, 10 sierpnia 09:00 — 20:00

e Niedziela, 11 sierpnia 09:00 — 17:00

WPROWADZANIE ROWEROW | ZOSTAWIENIE WORKA

Wprowadzanie rowerdw dla sprintu oraz sztafet odbywa sie w sobote, 9 sierpnia, w godzinach 15:00
—21:30. Natomiast dla dystansu 1/2 IRONMANA w niedziele, 10 sierpnia w godzinach 17:00 — 22:00.

Na wejsciu do Strefy zmian zawodnicy zobligowani sg do posiadania:
e Sprawnego roweru, spetniajgcego wymagania regulaminu;
e Kasku
e Chipu;

e Worki (kolor czerwony oraz niebieski) otrzymane w biurze zawoddéw z umieszczonymi na nimi
naklejkami

e Opaski na reku, zatozonej przy odbiorze pakietu w Biurze Zawoddw.

Uwaga! Rower, kask, worki powinny by¢ oklejone naklejkami zatagczonymi do pakietu startowego.
Przed wejsciem do strefy nalezy zatozy¢ kask oraz przypig¢ numer startowy.
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Prawidtowe oklejenie kasku
Correct placement of stickers on your helmet

Prawidtowe
umiejscowienie chipa
Correct placement of the chip

Prawidtowe

oklejenie roweru
Correct placement

of stickers on your bike

Naklejka pod siodetko

o °
IRONWIAN IRONWIAN
70.3Gorma 70.3 Goyna

Helmet Center Deposit Bag Transition Bag Blue Transition Bag Red

Naklejki na Helmet Left
= 2001
°
IRONWIAN
70.3Goynra
Helmet Right O o o

IRONWIAN
70,3 6ovMa

Naklejka na worek Naklejka na worek  Naklejka na worek
depozytowy niebieski czerwony

Chip nalezy nosi¢ na kostce u nogi od momentu przekroczenia linii startu do zakonczenia zawoddw, a
nastepnie zwrdci¢ go przy odbiorze roweru z Strefy Zmian

Uwaga! Zgubienie chipu w trakcie zawoddéw nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sedziom. W innym
wypadku, przy odbiorze roweru, moze zostac naliczona optata w wysokosci 50 Euro
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Dozwolone s tylko kolarskie rowery szosowe, rowery triathlonowe, oraz rowery czasowe.

Zapis nie dotyczy sprintu oraz sztafet.

ROWERY DOPUSZCONE DO UDZIALU
ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA

* KLASYCZNE SZOSOWE KOLARSKIE Z KIEROWNICA
TYPU BARANEK | EWENTUALNIE DOSTAWKA TRIATHLONOWA
* TRIATHLONOWE

o W

* KIEROWNICA SZOSOWA TYPU "BARANEK"
* KIEROWNICA TYPU "BARANEK" Z DOSTAWKA TYPU “LEMOND"
* KIEROWNICA CZASOWA Z SYSTEMEM NAWADNIANIA

* KOtA SZOSOWE 700C (28 CALI)
Z OPONAMI O SZER. 23-28 MM
* DOZWOLONE DYSKI (PELNE KOtA TYLNE
* HAMULCE - DOPUSZCZONE KLASYCZNE | TARCZOWE

ROWERY ZABRONIONE PODCZAS
ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA

* GORSKIE

* TREKINGOWE
o CITY
 FITNESS

« CROSSOWE

Zawody w konwencji bez draftingu. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego
wprowadzenia i odebrania roweru do/ze Strefy Zmian.
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ODPRAWA TECHNICZNA

Odprawa techniczna odbedzie sie na trybunach przy linii mety, na Plazy Miejskiej. Zawodnicy
zajmujg miejsca na trybunach

Sprint i Sztafety
9 sierpnia, piatek

e 19:00 — odprawa techniczna w jezyku polskim

e 19:30 — odprawa techniczna w jezyku angielskim
10 sierpnia, sobota

e 17:30 — odprawa techniczna w jezyku polskim

e 18:30 — odprawa techniczna w jezyku angielskim

WORKI | STREFY ZMIAN

@ @
TN NAH
0.3 GDYN!A 0,3 GDynIa

Do niebieskiego worka schowaj wszystko to co bedzie potrzebne na etapie rowerowym: kask, pasek z
numerem startowym, buty kolarskie.

Do czerwonego worka schowaj wszystko to co bedzie potrzebne na etapie biegowym: buty do
biegania, czapka.

Do Strefy Zmian wchodzg tylko i wytgcznie zawodnicy.
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Przy wejsciu do Strefy Zmian obstuga foto zrobi kazdemu zawodnikowi zdjecie wraz z rowerem.

Przy wejsciu do Strefy Zmian sedziowie weryfikujg stan techniczny roweru. W przypadku stwierdzenia
niesprawnosci lub niezgodnosci z regulaminem moga odmdwi¢ wejscia do Strefy. W kwestiach
spornych ostateczne rozstrzygniecie jest w gestii sedziego.

Przy wejsciu do Strefy Zmian sedziowie sprawdzajg zgodnos$¢ numerdéw — kask/rower; zawodnik bez
kasku na gtowie nie ma prawa wejs¢ do Strefy. Kask nalezy zostawi¢ w worku (nie na rowerze!), buty
SPD mogg by¢ wpiete w rower.

UWAGA! W dniu zawoddéw, po ukoniczeniu ptywania i przebraniu, wszystkie rzeczy z etapu
ptywackiego nalezy umiesci¢ w worku i wrzuci¢ do kosza w strefie zrzutu. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione poza workiem.

UWAGA! Wnoszenie workéw w dniu startéw nie bedzie mozliwe.
GODZINY OTWARCIA STREFY ZMIAN DLA POSZCZEGOLNYCH DYSTANSOW
Sprint i Sztafety:

e Piatek, 9 sierpnia, 15:00 - 21:30

e Sobota, 10 sierpnia, 8:00 — 9:30 — tylko sprawdzanie roweru, dopompowanie két oraz
whiesienie bidondéw

IRONMAN 70.3
e Sobota, 10 sierpnia, 17:00 —22:00

e Niedziela, 11 sierpnia, 6:00 — 7:30 — tylko sprawdzanie roweru, dopompowanie kot oraz
whiesienie bidonéw

W dniu startu w Strefie czynny bedzie serwis Shimano oraz dostepne bedg pompki do uzupetnienia
powietrza w kotach.

Niedozwolone jest stosowanie pokrowcéw na rowery i rzeczy, ktére mogg robic za
pokrowiec” (reczniki, koszulki, itp.)
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BIEG/RUN

SZATNIE
TRANSITION

RED BAG / WIESZAKI

>
7>

BIEG/RUN

NAMIOT

ROWER/BIKE

DROP
OFF ZONE

STREFA
ZRZUTU MEDICAL
TENT

NAMIOT
MEDYKOW

<—
=

TRANSITION
ZONE STAFF
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STREFY
ZMIAN
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WELCOME BANQUE

Welcome Banqgeut dla zawodnikéw dystansu sprint oraz w sztafetach odbedzie sie w piatek,
9 sierpnia, w godzinach 16:00 — 20:00, natomiast dla zawodnikéw dystansu 1/2 IRONMAN
poczestunek odbedzie sie w sobote, 10 sierpnia, w godzinach 16:00 — 20:00.

Istnieje mozliwos¢ dokupienia dodatkowego kuponu dla oséb towarzyszacych w Biurze
Zawodoéw. Koszt dodatkowego kuponu to 20 zt (dystans sprint i sztafety) oraz 50 zt (dystans
% IRONMAN)

UWAGA! Przed opuszczeniem Biura Zawoddw prosimy o sprawdzenie zawartosci koperty.
Po odejsciu od stanowiska reklamacje nie bedg uwzgledniane.

Depozyt bedzie zlokalizowany w Stefie Finishera na parkingu przy ulicy Zawiszy Czarnego
(koto Teatru Muzycznego). Rzeczy do depozytu bedg przyjmowane tylko w oklejonym
numerem w workach depozytowych.

@
ONMAN
0.3 G ,_POL_/!Vg

DEPOSIT

Godziny otwarcia depozytu

e Sobota, 10 sierpnia: 8:30 — 9:30 | fala sprintu, 10:00 — 11:30 |l fala Sprintu i Sztafety
Depozyt po zawodach jest czynny do godziny 15:00

e Niedziela, 11 sierpnia: 6:00 — 7:30 IRONMAN 70.3

Depozyt po zawodach jest czynny do godziny 17:00

11
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ORGANIZACJA STARTU

IRONMAN 70.3

{\.;_”_f{:;,

Strefa
rozgrzewkowa

WARM-UP AREA

i
|
Il I
Gate = | |

Gate AVA /s

Gate 1 Gate 2 Gate 3 Gate 4 Gate 5

Rolling start — organizacja: start podzielony na strefy czasowe (deklarowany czas ukonczenia
ptywania). Zawodnicy ustawiajg sie w strefie, zgodnej z planowanym czasem ukonczenia
ptywania, niezaleznie od ptci/kategorii wiekowej

Od 8:10, w kolejnosci od najszybszej do najwolniejszej strefy, do wody bedg wpuszczane
osmioosobowe grupy w odstepach dziesieciu sekund.

UWAGA! Kategoria wiekowa nie determinuje godziny startu. Wyboru strefy dokonuje
zawodnik w strefie startu.

12
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PUNKT ODZYWIANIA

Na punktach odzywiania zawodnicy otrzymaja:
e Trasa rowerowa — woda Cisowianka, izotonik Enervit, baton
e Trasa biegowa — woda Cisowianka, izotonik oraz zel Enervit, RedBull, owoce, baton
Gabki zlokalizowane bedg na korncu bufetu, zaraz za drugim stotem z woda
Kosze na odpady umiejscowione sg w odlegtosci 10 metréw za toaletami.
Umiejscowienie punktéw odzywiania:
Sprint i sztafety
Trasa biegowa — al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, 3 km
IRONMAN 70.3
Trasa rowerowa — Koleczkowo - 25 km, Szemud - 50 km, Bojano - 75 km

Trasa biegowa ul. Borchardta, Al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego, bulwar nadmorski.
Odlegtos¢ miedzy punktami wynosi $rednio 2,43 km.

ROWER /

KolejnosE stanowisk na punkcie od2ywiania

OO —

BIEG /

Kolejnost stanowisk na punkcie odzywiania

H----E

13
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EZYGNACIJA Z UDZIAtU W ZAWODACH

Zawodnicy, ktérzy zdecyduja sie na rezygnacje z udziatu w trakcie trwania zawodoéw,
zobowigzani sg do natychmiastowego poinformowania o tym fakcie sedzidw oraz zwrdcenia
chipu sedziom w Strefie Zmian.

‘

Niezastosowanie sie do tej zasady, moze doprowadzi¢ do czasowego lub statego wydalenia z
innych imprez.

ODBIOR ROWEROW | WORKOW ZE STREFY ZMIAN

Odbiér roweréw i workéw odbywa sie w sobote, 10 sierpnia, w godzinach 14:00 — 16:00, dla
dystansu sprinterskiego i sztafet, oraz w niedziele, 11 sierpnia w godzinach 15:00 — 19:00 dla
dystansu 1/2 IRONMAN.

Aby odebrac sprzet ze strefy zmian nalezy posiadac:
e Opaske;
e Numer startowy;
e Chip.
Chip nalezy zwréci¢ przy odbiorze roweru ze Strefy Zmian, koto wyjscia ze strefy.

UWAGA! Nieodebrany w wyznaczonych godzinach sprzet zostanie przewieziony do
magazynu Organizatora, a zawodnik pokryje koszty magazynowania sprzetu oraz wysytki.

UWAGA! Zgubienie lub podejrzenie kradziezy sprzetu nalez niezwtocznie Organizatorowi
przed opuszczeniem Strefy Zmian. Wszelki pdzniejsze zgtoszenie Organizator ma prawo
pozostawic bez rozpatrzenia.

KOSZULKA FINISHERA

Koszulki Finishera bedg do odbioru po przekroczeniu linii mety w Strefie Finishera. Dotyczy
to zaréwno startow indywidualnych oraz sztafet.

e Starty indywidualne — odbiér na podstawie rozmiaru koszulki umieszczonego na
numerze startowym

o Sztafety — odbidr na podstawie rozmiaru koszulki umieszczonego na numerze
startowym, kazdy uczestnik sztafet odbiera koszulke indywidualnie

UWAGA! Nie ma mozliwosci wymiany rozmiarow koszulek.
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WORLD CHAMPIONSHIP

W ramach Enea IRONMAN 70.3 Gdynia odbedg sie kwalifikacje do Mistrzostw Swiata
IRONMAN 70.3 Series. Do wygrania bedzie 40 slotéw na MS, ktére odbeda sie w Taupo, w
Nowej Zelandii, w 2020 roku.

Mistrzostw Swiata IRONMAN 70.3 Series 2020 odbeda sie w dniach 28-29 listopada 2020.
Wyscig kobiet odbedzie sie w sobote, a meiczyzn w niedziele.

Koszt: 500 USD + 8% optaty manipulacyjnej.
TRANSMISIJA LIVE

Transmisja live z Enea IRONMAN 70.3 Gdynia bedzie dostepna na profilu Enea IRONMAN
70.3 Gdynia na Facebooku.

CEREMONIA DEKRORACII

Ceremonia dekoracji odbedzie sie w sobote, 10 sierpnia o godzinie 14:30 dla dystansu
sprinterskiego i sztafet, oraz w niedziele, 11 sierpnia o godzinie 17:00 dla dystansu 1/2
IRONMAN. Ceremonia odbedzie sie na trybunach na Plazy Miejskiej. Statuetki, ktére z
uzasadnionych przyczyn nie zostang odebrane w trakcie dekoracji, bedg do odbioru w biurze
Organizatora w Warszawie do 10 wrzesnia 2019 roku.

UWAGA! Nieodebrane statuetki nie bedg wysytane.

Wyniki dostepne beda po zawodach na stronie www.ironmangdynia.pl oraz na datasport.pl

Zalecenie parkingi
e Parking pod Placem Grunwaldzkim
e Parking podziemny Centrum Handlowe Batory
e Parking Kamienna Goéra
e Parking Waterfront
e Parking Polanka Redtowska

e Parking Centrum Handlowe Riviera
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TAXI FREE NOW

FREE NOW Lite to najnizsza cena w miescie i gwaracnja ceny. Wystarczy wpisac¢ dokad chcesz
jechaé, a aplikacja pokaze Ci ile zaptacisz za kurs.

Aby zamoéwi¢ FREE NOW Lite, wystraczy porbrac aplikajce FREE NOW i wybrac¢ opcje Lite

Postdj takséwek, podczas Enea IRONMAN 70.3 Gdynia, bedzie zlokalizowany koto fontanny
na Skwerze Kosciuszki od strony Sea Towers.

Na czas trwania zawoddw, postdj taksdwek zamkniety.

GRAWEROWANIE MEDALU

Osoby, ktére wykupity ustuge grawerowania medalu, mogg jg zrealizowac na podstawie
numeru startowego. Do punktu grawerowania nalezy zgtosic¢ sie z numerem startowym oraz
z medalem.

Ustuge mozna réwniez dokupi¢ w niedziele, na stanowisku Grawerbus.

AFTER PARTY|

After Party rozpocznie sie 11 sierpnia o godzinie 20:00 w Klubie Pokfad (al. Jana Pawta Il 11).
W pakiecie startowym bedzie znajdowata sie podwdéjna wejsciéwka, z ktdrg bedzie mozna
wejsé na After Party.

INFORMACIJE DODATKOWE

e Uzywanie urzadzen elektronicznych, takich jak iPody, MP3, telefony komdrkowe ze
stuchawkami, jest zabronione i grozi dyskwalifikacja.

e Korzystanie z pomocy kibicéw oraz ich asysty na trasie rowerowej lub biegowej
prowadzi do dyskwalifikacji zawodnika.

e \Whbieganie na mete w towarzystwie dzieci i bliskich jest zakazane i grozi
dyskwalifikacjg zawodnika.

e \Wyrzucanie $mieci poza wyznaczong strefg zrzutu — kara czasowa.

e Podczas etapu ptywackiego zaleca sie stosowanie pianek (nie jest one jednak
wymagane — w przypadku, gdy temperatura wody wynosi powyzej 16°C).

e W przypadku, gdy temperatura wody wynosi ponizej 16°C — pianki s3 obowigzkowe

e Niedozwolone jest stosowanie pokrowcow na rowery i rzeczy, ktdre mogg robié za
»pokrowiec” (reczniki, koszulki, itp.)



Wprowadzanie rowerow

Informacja
Information
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Park ‘ ' Akwarium Gdyfiskie

o VB

Europy
Namiot medyczny rowadzanie rowerow
Medical tent s Bike Check-in

Karola Borcharda

Strefa finiszera
Finisher Zone

Strefa rodzinna
Family Zone

Start plywania
Swim Start

Dobieg do mety
To the finish line
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@® Sopieszyno

@ Przetoczyno

\@ Czarna Dabrowka

TRASY /

Al Jana Pawsa If

Marina Gaynia

-

+ ROTGATRWOWE

Bieszkowice ® \

@ Kamien

Dobrzewino®

Warzeiiska Huta ® r

“
Karczemki @

TRASA PLYWANIA 1,9 KM

Altitude 764 m

|

Pustki Cisowskie® /

® Chwarzno
(75)= — Oraaaieisky

TRASA BIEGOWA 21.1 KM

Altitude 177 m

Stocznia Gdynia
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Marina Gdynig

Altitude 104 m
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Aleja Jana Payga ]

TRASA BIEGOWA 5 KM

Marina Gdynia

TRASA PLYWANIA 750 M

Plaza miejska
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) STREFA
+ ROZGRZEWKOWA
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