Limity czasowe do ukonczenia poszczegolnych odcinkow podczas
ENEA IRONMAN 70.3 Gdynia 2019

Limity ukonczenia poszczegdlnych konkurencji (ogélnie)

- ptywanie : 1,9 km —1:00
- ptywanie + jazda na rowerze ; 90,2 km —5:00
- ptywanie + jazda na rowerze + bieg — 8:00

Aby zostac sklasyfikowanym podczas ENEA IRONMAN 70.3 Gdynia 2019 nalezy trase pokona¢ ponizej 8:00.

Limity ukoriczenia poszczegdlnych odcinkéw triathlonu aby mdoc kontynuowac wyscig . Weryfikacja
na trasie bedzie liczona dla startujgcych w ostatniej fali. Zawodnik wyjezdzajgcy na trase kolarska
w limicie musi uzyska¢ czas 3:50 na 90,2 km co daje $rednig predkos¢ 23,5 km/h.

Punkt trasy (km) Opis punktu trasy Limit Uwagi.
Ptywanie — 1900m Meta Ptywania 1:00 Czas ukoniczenia trasy ptywackiej
Strefa zmian (T1) Woyjscie na rower 1:10 Po tym czasie nie bedzie mozna
wyjechac na trase kolarskg
Rower - 10,0 km Gdynia, skrzyzowanie 1:36 Po tym czasie nie bedzie mozna
Morska/Kartuska dalej kontynuowac jazdy.
Rower- 20,5km Koleczkowo 2:04 Po tym czasie nie bedzie mozna
(przed wjazdem na DW 218) dalej kontynuowac jazdy.
Rower - 33,5 km Skrzyzowanie 2:36 Po tym czasie nie bedzie mozna
DW 218 z DW 224 dalej kontynuowac jazdy.
Rower - 44,8 km Szemud 3:06 Po tym czasie nie bedzie mozna
Przejscie DW 224 w droge 1405G dalej kontynuowac jazdy.
Rower- 57,9 km Karczemki 3:40 Po tym czasie nie bedzie mozna
Przed wjazdem na Rondo i D218 dalej kontynuowac jazdy.
Rower — 68,5 km Gdynia, Skrzyzowanie : 4:06 Po tym czasie nie bedzie mozna
Marszewska/Wiczliriska, dalej kontynuowac jazdy.
Rower — 90,2 km Gdynia, dojazd do T2 5:00 Limit ukoniczenia trasy kolarskiej
Strefa zmian T2 Woyjscie na bieg 5:10 Po tym czasie nie bedzie mozna
wybiec na trase biegowg
Bieg— 14,6 km Odgatezienie dla biegu ostatnie 7:10 Po tym czasie nastepuje
okrgzenie/meta zamkniecie mozliwosci obrania
kierunku kolejnego okragzenia dla
biegu z uwagi na niemozliwosé
ukoriczenia IRONMANA 70.3 w
limicie 8:00
Bieg — 21,1 km Meta 8:00 Po tym czasie istnieje mozliwos¢

ukonczenia zawodéw ale z uwagi
na przekroczenie limitu 8:00
Automatycznie nastapi
dyskwalifikacja.




